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บทที่  2 

 

แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาเร่ืองการวิเคราะห์คุณคาทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต ์ผูว้ิจยัเสนอ่  
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารวิจยัท่ีเกยวขอ้ง ดงันีี่ ้  

 2.1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกยวขอ้งี่  
  (1) แนวคิดเกยวกบประวติัี่ ั  

  (2) แนวคิดเกยี่ วกบจริยธรรมั  
  (3) แนวคิดทฤษฎีและเกณฑต์ดัสินจริยธรรม 
  (4) แนวคิดเกยวกบวฒันธรรมประเพณีี่ ั  
  (5) แนวคิดเกยวกบประเพณีสงกรานต์ี่ ั  
  (6) แนวคิดเกยวกบการดนาํดาํหวัี่ ั ้  
  (7) แนวคิดเกยวกบการปลอยนกปลอยปลาี่ ั ่ ่  
  (8) แนวคิดเกยวกบผตีาโขนี่ ั  
  (9) แนวคิดเกยวกบี่ ั คุณค�าจริยธรรม 
 2.2 งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  
 2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

2.1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 (1) แนวคิดทฤษฎีเกยวกบประวติัี่ ั  
 ขึนช่ือวาวฒันธรรมนนัมีทงัวฒันธรรมโดยกาเนิดทงัวฒันธรรมรับชวง วฒันธรรมโดย้ ่ ํ ่้ ้ ้
กาเนิด คือวฒันธรรมท่ีประกอบดว้ยประเพณีหรือเทศกาลท่ีํ เกดขึนในชาตินนั ๆ โดยไมไดรั้บชวงมาิ ่ ่้ ้
จากประเทศใด ๆ สวนวฒันธรรมรับชวงนนัเกดจากประเทศอ่ืน ๆแลว้เรารับถายทอดมาในหลกัการ่ ่ ิ ่้
ใหญ ในสวนปลีกยอยนันอาจจะประยุกต์ไปตามสภาพแวดลอ้ม ถามวาประเพณีสงกรานต์เป็น่ ่ ่ ่้
วฒันธรรมแบบใด ตอบไดว้าเป็นวฒันธรรมรับชวง่ ่ ซ่ึงรับชวงมา่ จากประเทศอินเดีย   มีหลกัฐานวา่
เป็นวฒันธรรมรับชวงนีมีอา้งในตาํราของผูรู้้หลายทาน กลาวคือ ่ ่ ่้  
 



 
 

17 

 ประพันธ์ กุลวินิจฉัย กลาวในหนังสือ่ เทศกาลประเพณีไทย 12 เดือนวา  ่ “ประเพณี
สงกรานตก์ลาวกนวาไดรั้บอิทธิพลมาจากลทัธิความเช่ือของพราหมณ์่ ั ่ 1  
 สุภกัดิ อนุกูล กลาวใน์ ่ หนงัสือวนัสาํคญัของไทย“สมยัโบราณถือเอาวนัสงกรานตเ์ป็น
วนัปีใหม เน่ืองจากเป็นระยะยางจากการทาํไรไถนา จึงจดัวนัสงกรานตเ์ป็นวนัทาํบุญใหญแลว้เลน่ ่ ่ ่ ่
สนุกสนานกน เรียกวาเลนนกัขตัฤกษส์งกรานตเ์ป็นประเพณีมาเหมือนกนหมดทงัประเทศไย พมา ั ่ ่ ั ่่
เขมรและประเทศลาวเน่ืองจากไดแ้บบอยางมาจากประเทศอินเดียท่ีเดียวกน่ ั ”2 
  ธนากต กลาวในหนงัสือวนัสาํคญัของไทยวา ิ ่ ่ “คติของชาวอินเดียฝ่ายเหนือ ถือเอาวนัท่ี 
13 เมษายน เป็นวนัมหาสงกรานต์ ตรงกบวนัพระอาทิตยย์กขึนสูราศีเมษ เป็นชวงพน้จากอากาศั ่ ่้
หนาว เป็นชวงท่ีพน้จากกาอาศหนาว ตน้ไมเ้ริมผลิดอกออกช่ ่่ อ ฝงูสัตวท่ี์เคยจาํศีลออกหากนอีกครัง ิ ้
ธรรมชาติกลบัพืนคืนสูความมีชีวิตชีวาอีกคราหน่ึง  ชาวอินเดียจึงถือเอาชวงตน้ฤดูใหมนีเป็นวนัขึนปี้ ้่ ่ ่ ้
ใหมเฉลิมฉลองแสดงความยนิดีเลนสนุกสนาน่ ่ ”3  
 มีอีกประการหน่ึงท่ีคุณธนากต กลาววา ิ ่ ่ “ในเมืองไทยมีฤดูกาลท่ีสอดคลอ้งกบชาวั
อินเดีย เพราะในชวงเมษายนการเกบเกยวขา้วกลา้ไดผ้านพน้ไปแลว้ งานในไรนาหยดุลงชวัคราว จึง่ ็ ี่ ่ ่ ่
ถือเอาวนัสงกรานต์เป็นวนัขึนปีใหมตามแบบอยางอินเดีย โดยมีการทาํบุญตกับาตร กอพระเจดีย์้ ่ ่ ่
ทราย ปลอยนกปลอยปลา รดนาํขอพรจากผูใ้หญ เลนสาดนาํกนส ําหรับหนุมสาว และเลนนกั่ ่ ่ ่ ั ่ ่้ ้ ขตัฤก
กนเป็นเพณีสืบตอมาตงัแตครังโบราณั ่ ่้ ้ ”4 

 มีนักเลงสุราขา้งบา้นพูดจาเยย้หยนัทานเศรษฐีท่ีมีแตเงินมงัคงัแตงงานแลว้  แตไมมี่ ่ ่ ่ ่่ ่
บุตร เป็นโมฆบุรุษ   ไมมีเชือไมมีหนอแตกเหลาแตกกอ สูญพนัธ์ุมนุษย ์  เป็นผูเ้พาะพนัธ์ุให้ใคร่ ่ ่ ่้
ไมได ้แถมนกัเลงสุรายงัรู้ไปถึงนร่ กสวรรคเ์ลยวา  คนท่ีแตงงานแลว้ไมมีบุตร นนัตกนรกแลว้ ไปดู่ ่ ่ ่
เลยท่ีนรกขุมปุตตะ  เร่ืองนีคุณธนากตกลาวไวน้าฟังวา  ้ ิ ่ ่ ่ “เศรษฐีตริตรองดูวาจริง  จึงเกดมีความ่ ิ
ละอาย คิดอยากไดบุ้ตรไวสื้บสกลุบา้ง จึงไปบวงสรวงตอพระอาทิตย ์พระจนัทร์ ตงัอธิษฐานขอบุตร่ ้
ถึงสามปี แตกไ่ ็ มสมปรารถนา จนในปีหน่ึงเม่ือถึงฤดูคิมหันต์จิตมาส ่ (เดือน 4) คนทังหลายมี้
การละเลนร่ืนเริงกนทวัชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวารไปยงัตน้ไทรริมนาํ เอาขา้วสารลา้งนาํเจด็ครั่ ั ่ ้้ ้
แลว้หุงบูชารุกขเทวดา ณ ตน้ไทรนนั พร้อมดว้ยสูปพยญัชนะชนาหาร ้ (แกงและกบขา้วอยางอ่ืน ๆั ่ ) 

                                                           
1 ประพนัธ์ กลุวินิจฉยั, เทศกาลประเพณีไทย 12 เดอืน, (กรุงเทพฯ : ,มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546), 

หนา้ 46. 
2 สุภกัดิ อนุกลู์ , วันสําคญัของไทย, (กรุงเทพฯ: ทิพยวสุิทธ์ิ, 2541), หนา้ 50. 
3 ธนากต เรียบเรียงิ , วนัสําคัญของไทย, (กรุงเทพ: กรุงเทพฯ: ปีรามิด, 2541), หนา้ 86. 
4  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 86.  
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ประโคมดว้ยเคร่ืองดนตรีดุริยางค ์ตงัจิตอธิษฐานขอบุตรตอรุกขเทวดา  ตอมาธรรมบาลกุมาไดล้งมา้ ่ ่
ปฏิสนธิในครรภภ์รรยาของเศรษฐีเม่ือคลอดแลว้ไดช่ื้อวา ่ “ธรรมบาลกุมาร” ปลูกปราสาทอยใูกลก้บ่ ั
ตน้ไทรริมนาํ เมื่อเจริญวยัไดเ้รียนรู้ศิลปศาสตร์ตาง ๆ จนเจนจบสามารถภาษาของสตัวต์า้ ่ ่ ง ๆ ได
ตงัแตอาย ุ้ ่ 7 ขวบและตอมากไดเ้ป็นอาจารยบ์อกมนตแ์กมนุษยช์าวชมพทูวีป ซ่ึงเวลานนั ชาวโลกนบั่ ็ ่ ้
ถือมหาพรหมและกบิลพรหมองคห์น่ึง ซ่ึงไดแ้สดงมงคลแกมนุษยท์งัปวง่ ้ ”1 

 มาถึง ณ ตอนนี  เราสามารถกลาวยนืยนัไดว้า  ตาํนาน้ ่ ่ สงกรานตน์นัมาตน้กาเนิดมาจาก้ ํ
ประเทศอินเดีย ชมพูทวีป  มีความเกยวข้องกบตาํนานเทพพรหมยมยกัษ์มากมาย  เพื่อขยายี่ ั
รายละเอียดท่ียกมาไวข้า้งตน้นี  คือวา ้ ่ เทพ หรือพรหมท่ีปฏิบติัตามธรรม  แรกเริมเดิมทีนนักลาวไว้่ ้ ่
วา  กอนพทุธกาล  มีครอบครัวท่ีมงัคงั  เป็นเศรษฐีครอบครัวหน่ึง่ ่ ่ ่  อายเุลยวยักลางคน แตไมมีบุตรไว้่ ่
สืบสกุล ซ่ึงทาํให้ทานเศรษฐีทุกขใ์จเป็นอนัมาก่    แถมยงัถูกเยย้หยนัจากคนขา้งบา้นซ่ึงเป็นนกัเลง
สุราเป็นประจาํ วนัหน่ึงเศรษฐีจึงถามวามีความขนุเคืองอะไร จึงแสดงอาการเยาะเยย้และสบประมาท่ ่
เชนนี่ ้  เฒานกัด่ืม่ สุราจึงตอบวา ่  ถึงทานมงัมีสมบติัมากกจริง แตเป็นคนมีบาป่ ็ ่่ กรรมเพราะไมมีไ่ มมี่
บุตร  ตายไปจะไปนรกขมุปุตตะ  สู้เราไมไดถึ้งแมจ้ะยากจน่  แตกมีบุตรคอยดูแลรักษายามเจ็บไข ้่ ็
และรักษาทรัพยส์มบติัเม่ือเราสินใจ้  เศรษฐีจึงพยายามไปบวงสรวงพระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์ เพียร
พยายามตงัจิตอธิษฐานขอบุตร ทาํเชนนีเป็นเวลาติดตอกนถึงสามปี้ ่ ่ ั้  กไมไดบุ้ตรดงัท่ีตนปรารถนา จน็ ่
วนัหน่ึงเป็นวนันกัขตัฤกษส์งกรานต ์ ทานเศรษฐีกพาขา้ทาสบริวารของตนมาท่ีโคนตน้ไทรใหญตน้่ ็ ่
หน่ึง ท่ีอยบูนฝังแมนาํท่ีอาศยัของนกทงัหลาย่ ่่ ้้  ทานเศรษฐีใหบ้ริวารลา้งขา้วสารดว้ยนาํสะอาดถึง ่ ้ 7 
ครัง แลว้หุงขา้วสารนนั้ ้  เม่ือสุกแลว้ยกขึนบู้ ชาเทพท่ีตน้ไทร เทพเหลานนัเกดความสงสาร จึงขึนไป่ ิ้ ้
เฝ้าพระอินทร์ ทูลขอบุตรใหแ้กเศรษฐี พระอินทร์จึงบญัชาใหเ้ทพบุตรองคห์น่ึงช่ือ ่ “ธรรมบาล” ลง
มาเกดในครรภข์องภรรยาเศรษฐี เม่ือครบกาหนดภรรยาเศรษฐีกคลอดบุตรเป็นชายิ ํ ็  ตงัช่ือวา ธรรม้ ่
บาลกุมาร เพ่ือตอบสนองพระคุณเทพเทวา เศรษฐีจึงสร้างปราสาทสูง 7 ชนั ถวายเทพตน้ไทร้ นนั้   
เม่ือธรรมบาลกุมารเจริญวยัขึน้  เป็นเด็กท่ีมีปัญญาเฉียบแหลม รอบรู้ และวยัเพียง 7 ขวบกเรียนจบ็
ไตรเพทแลว้  

  มีเทพอีกองคห์น่ึงนามวา  ่ กบิลพรหม เป็นอาจารยบ์อกมนตแ์กคนในชมพูทวีป มีลูก่
ศิษยลู์กหามากมาย มีผูเ้คารพนับถืออยูทวัไป ่ ่ ไดย้ินกตติศพัทท์างสติปัญญาอนัยอดเยี่ยมิ ของธรรม
บาลกุมาร มาถึงจุดหน่ึง เป็นจุดร้อนวิชากวาได ้  กธรรมดานกัมวยตอ้งมีคูชก   จะชกคนเดียวไมได ้ ็ ่ ็ ่ ่
แมจ้ะเกงสักปานใดกตาม  ถา้ไมมีคูชกเสียแลว้ กวดัไมไดว้าเกงขนาดไหน   ่ ่็ ่ ่ ็ ่ ่ จึงคิดทดลองภูมิปัญญา

                                                           

              1 อา้งแลว้, ประพนัธ์ กุลวนิิจฉยั, เทศกาลประเพณีไทย 12 เดอืน, หนา้ 88 
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โดยการเอาชีวิตเป็นเดิมพนั  ตงัปัญหาขึนมา ้ ้ 3 ขอ้ ถามกุมารนอ้ยช่ือธรรมบาลกุมาร  ถา้ตอบไมได้่
ตอ้งตดัเศียรของตนบูชาความรู้กน  ผลปรากฏวา ธรรมบาลั ่ กุมารนอ้ยตอบได ้เป็นอนัวาบรมาจารย์่
กบิลพรหมตอ้งตดัศีรษะของตนบูชาปัญหานนั  ้    

 อนัท่ีจริง  ธรรมบาลไมทราบคาํตอบในทั่ นที  ผลดัวนัตอบปัญหาไปอีก 7 วนั ครันเวลา้
ลวงจากนนัไป ่ ้ 6 วนั ธรรมบาลกุมารกยงัคิดหาคาํตอบปัญหานนัไมได้็ ่้  จึงหลบออกจากปราสาทหนี
เขา้ป่า และไปนอนพกัเอาแรงใตต้น้ตาล ขณะนนับนตน้ตาลมีนกอินทรี้ ผวัเมียคูหน่ึงอาศยัอย ูนางนก่ ่
ถามสามีวา่ “พรุงนีเราจะไปหาอาหารท่ีไหน่ ้ ” นกสามีกตอบวา ็ ่ “พรุงนีเราไมตอ้ง่ ่้ หากนิ ไกล เพราะจะ
ไดก้นิ เศียรธรรมบาลกุมาร ซ่ึงจะถูกทา้วกบิลพรหมตดั  เน่ืองจากตอบปัญหา 3 ราศีไมได้่ ” ซ่ึงปัญหา
นนั้ ไดแ้กปัญหา ่ 3 ราศี และมีคาํตอบวา่  

 ตอนเชา้ราศีของเราอยูใด่   ตอบวา ่ อยูท่ี่ ใบหน้า คนจึงตอ้งลา้งหน้าทุกๆ เชา้ 
 ตอนเท่ียงราศีของเราอยใูด่  ตอบวา ่ อยท่ีูอก่  มนุษยจึ์งตอ้งเอาเคร่ืองหอมประพรมท่ีอก 
 ตอนคํ่าราศีของเราอยใูด่  ตอบวา ่ อยท่ีูเทา้่  มนุษยจึ์งตอ้งลา้งเทา้กอนเขา้นอน่  

โชคดีเขา้ขา้งธรรมบาลกมุาร เม่ือไดย้นิการไขปัญหาของนกอินทรีบนตน้ไทร และจาํ 
จนขึนใจ ทงันีเพราะธรรมบา้ ้ ้ ลรู้ภาษานก จึงกลบัสูปราสาทอนัเป็นท่ีอยแูหงตน รุงขึนเป็นวนัครบ่ ่ ่ ่ ้
กาหนดแกปัญหาํ ้  7 วนั ทา้วกบิลพรหมมาฟังคาํตอบ ธรรมบาลกุมารกลาวแกปัญหาตามท่ีนกอินทรี่ ้
คุยกนทุกประการั  ทา้วกบิลพรหมจึงเรียกธิดาทงั ้ 7 ของตนอนัเป็นบริจาริกาคือหญิงรับใชข้องพระ
อินทร์มาพร้อมกนั แลว้บอกวา่  ตนจะตดัเศียรบูชาธรรมบาลกมุาร ปัญหาวา ศีรษะนีเม่ือตดัแลว้จะทิง่ ้ ้
ท่ีไหนไมได ้  เพราะ่ ถา้ทิงไป้ บนแผนดิน่   ไฟจะลุกไหมไ้ปทงัโลก ถา้้ ทิงไป้ บนอากาศ   ฝนจะแห้ง
แลง้  ถา้ทิงลงไปในมหาสมุทร้  นํ้ าจะแหง้  จึงสังให่ ธิ้ดาทงั ้ 7 คน เอาพานมารองรับศีรษะ แลว้ตดั
ศีรษะส่งให้นางทุงษะธิดาคนโต นางทุงษะเอาพานรับเศียรบิดาไวแ้ลว้แหประทกัษิณรอบเขาพระ่
สุเมรุ 60 นาที แลว้อญัเชิญไปไวใ้นมณฑปถาํคนัธุลี เขาไกรลาส บูชาดว้ยเคร่ืองทิพย์้  พระเวสสุกรรม
กเนรมิตโรงประดบัดว้ยแกว ็ ้ 7 ประการช่ือภควดีใหเ้ป็นท่ีประชุมเทวดา ครันครบ ้ 365 วนั โลกสมมุติ
วาเป็นหน่ึงปีเป็นสงกรานต ์ธิดา ่ 7 องคข์องเทา้กบิลพรหมกผลดั็ วาระกนมาั อญัเชิญพระเศียรของ
พระบิดาออกแหประทกัษิณรอบเขาพระสุเมรุทุกปี่  

 ในการครบกาหนด ํ 365 วนันี เป็นพิธีใหญ นนัคือนางเทพธิดาทงั ้ ่ ่ ้ 7 คนผลดัวาระกนทาํั
หนา้ท่ีในการอนัเชิญพระเศียรทา้วกบิลพรหมไปแหประ่ ทกัษิณรอบเขาพระสุเมรุครังหน่ึง้  ซ่ึงธิดาทงั้  
7 ของทา้วกบิลพรหมนนั้ เป็นท่ีมาของคาํวานาง่ สงกรานต ์ ดงันนั ในรอบ ้ 7 ปี  มีนางสงกรานตนี์ทาํ้
หนา้ท่ีไมซาํกน ซ่ึงผลดัเปล่ียนกนไปตามวนัของสปัดาห์ ดงันี ่ ั ั้ ้  
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 วันอาทิตย์ เป็นวาระของธิดาช่ือ ทงษะุ  แตงองค์่ ทดัดอกทบัทิม เคร่ืองประดบัปัทมราช
(ทบัทิม) ภกัษาหารอุทุมพร (ผลมะเด่ือ) อาวธุขวาจกัร ซา้ยสงัข ์พาหนะครุฑ 

 วันจันทร์ เป็นวาระของธิดาช่ือ โคราค  แตงองค์่ ทดัดอกปีบ เคร่ืองประดบัมุกดา 
ภกัษาหารเตละ(นาํมนั้ ) อาวธุขวาพระขรรค ์ซา้ยไมเ้ทา้ พาหนะพยคัฆ ์(เสือ) 

 วันองัคาร  เป็นวาระของธิดาช่ือ รากษส แตงองค์่ ทดัดอกบวัหลวงเคร่ืองประดบัแกว้
โมรา ภกัษาหารโลหิต อาวธุขวาตรีศูล (หลาวสามงาม่ ) ซา้ยธนูพาหนะวราหะ(หมู) 

 วันพธุ  เป็นวาระของธิดาช่ือ มณฑา แตงองค์่ ทดัดอกจาํปา เคร่ืองประดบัไพฑูรย ์
ภกัษาหารนมเนยอาวธุขวาเขม็หรือเหลก็แหลมซา้ย ไมเ้ทา้ พาหนะคทัรภา (ลา) 

 วันพฤหัสบดี เป็นวาระของธิดาช่ือ กริิณี แตงองค์่ ทดัดอกมณฑา เคร่ืองประดบัมรกต 
ภกัษาหารถวังา่  อาวธุขวาขอ ซา้ยปืน พาหนะคช (ชา้ง)  

 วันศกร์ุ  เป็นวาระของธิดาช่ือ กทิิมา แตงองค์่ ทดัดอกจงกลณี เคร่ืองประดบับุษราคมั 
ภกัษาหารกลว้ยนาํ้  อาวธุ ขวาพระขรรค ์ซา้ยพิณ พาหนะมหิงส์ (ควาย) 

 วันเสาร์ เป็นวาระของธิดาช่ือ มโหทร แตงองค์่ ทดัดอกสามหาว เคร่ืองประดบันิลรัตน์ 
ภกัษาหารเนือทราย้  อาวธุ ขวาจกัร ซา้ยตรีศูล พาหนะมยรุา (นกยงู)1 

  ตาํนานนางสงกรานต์นีมีกลาวใน้ ่ บทความเร่ือง  ประเพณีสงกรานต� : สาระ 
ความหมาย คุณค�าและแนวปฏิบติัของคนไทยวา  รัชกาลท่ี ่ 3 โปรดให�จารึกเร่ืองเกยวกบสงี่ ั
กรานต�และนางสงกรานต�ไว�ในแผ�นศิลา 7 แผ�น ติดไว�ท่ีศาลารอบพระมณฑปทิศ
เหนือ ในวดัพระเชตุพนฯหรือวดัโพธิ ซ่ึงมีรายละเอียดว์ �า นางสงกรานต�เป�นนางฟ�าบน
สวรรค�ชนัจาตุมหาราชิกา ้ (สวรรค�ชนัท่ี ้ 1 ในทงัหมด ้ 6 ชั้น) ซ่ึงเป�นสวรรค�ชนัตํ่าสุด มีด้
�วยกน ั 7 องค�เป�นพี่น�องกน และตั �างกเป็ �นบาทบริจาริกา แปลว�า นางบาํเรอแทบ
เท�าของพระอินทร� จอมเทวราช  นางสงกรานตเ์ป�นธิดาของท�าวกบิลพรหม หรือท�า
วมหาสงกรานต�  ซ่ึงทาํหนา้ท่ีในการรับศีรษะของท�าวกบิลพรหมแห�รอบเขาพระสุเมรุในแต
�ละรอบป� หรือในวนัสงกรานต�นนัเอง โดยมีเกณฑ้ �กาหนดวํ �า  วนัสงกรานต� คือวนัท่ี 
13 เมษายน ตรงกบวนัใดกใหั ็ �นางสงกรานต�ประจาํวนันนัเป้ �นผ�ูแหนางสงกรานต่ � 7 คน
2 

   

                                                           
1 อา้งแลว้, ประพนัธ์ กลุวนิิจฉยั, เทศกาลประเพณีไทย 12 เดอืน, หนา้ 91. 
2 http://www.fortunename.com/ploipla.php 
 

http://www.fortunename.com/ploipla.php
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 โดยสรุป  เหตุเกดของประเพณีสงกรานตต์ามคติอินเดีย  ตามนยัขอ้ความขา้งตน้นีเป็นิ ้
การนาํเหตุการณ์มารวมเรียกวาประเพณีสงกรานตไ์ดอ้ยางไร เร่ืองนีให้เราวิเคราะห์แตละประเด็น ่ ่ ่้
คือวา ่  

 ลาํดบัท่ี 1 เศรษฐี 2 ผวัเมียไมมีบุตร่  
 ลาํดบัท่ี 2 ทาํการบนบานขอบุตรกบรุกขเทวดาไดบุ้ตรในเดือน ั 4  
 ลาํดบัท่ี 3 ตงัช่ือบุตรนนัวาธรรมบาลกมุาร้ ้ ่  
 ลาํดบัท่ี 4 รับทายปัญหา 3 ราศีกบกบิลพรหมั  
 ลาํดบัท่ี 5 พนนัปัญหากนดว้ยการตดัเศียรั  
 ลาํดบัท่ี 6 กบิลพรหมยอมตดัเศียรของตวัเอง 
 ลาํดบัท่ี 7 มอบใหธิ้ดาคนโตช่ือทุงษะบรรจุไวท่ี้เขาภูเขาสิเนรุมาศกอนเดือนเมษายน่  
   ลาํดบัท่ี  8 นาํเศียรของบิดามาสรงนาํเม่ือครบปีในเดือนท่ีราศีมีนกบราศีเมษบรรจบกน้ ั ั  

 ปัญหาวา ทาํไ่ มสงกรานตจึ์งเกดขึนในเดือนเมษายน จึงตอบไดว้า กเพราะถือเอาคติท่ีิ ่ ็้
ราศี 2 ราศีคือราศีมีนกบราศีเมษโคจรมาบรรจบกนแลว้ตดักนคือทาบเกยวกนในเดือน ั ั ั ี่ ั 2 เดือนนี ก้ ็
สอดคลอ้งรับกนกบช่ือประเพณีท่ีวาสงกรานต์  ท่ีแปลวาโคจรมาบรรจบกน  เม่ือเป็นดงันีจะเป็นั ั ่ ่ ั ้
ประเพณีสงกรานตใ์นเดือนอ่ืน ๆไมได ้ การเลนนาํกนในประเพณีนีกมาจากคติตรงท่ีธิดาทงั ่ ่ ั ็้ ้ ้ 7 คนท่ี
ตอ้งเปล่ียนวาระกนนาํเศียรของบิดามาสรงนาํแลว้เวียนรอบเขา ั ้ 60 นาที  แตบงัเอิญวาเป็นเดือน่ ่
เมษายนซ่ึงเป็นฤดูร้อนกจึงถือคติเลนนาํกนในฤดูร้อนกเทากบวนัสงกรานตเ์ดือนเมษายนนั็ ่ ั ็ ่ ั้ นเอง  ่  

 เม่ือมาถึงตอนนี    เราจะคิดไดไ้หมวา ประเพณีสงกรานตนี์มีกาเนิดในประเทศไทย เม่ือ้ ้่ ํ
พิจารณาภาษาและธรรมเนียมปฏิบติัแลว้ เป็นประเพณีของไทยอีสาน   มีประเพณีสงกรานตซ่ึ์งเป็น
หน่ึงเทศกาลทาํบุญเดือนหา้ ตามหลกัธรรมเนียม ฮีตสิบสอง คือ  “ฮีตหน่ึงนนั้  พอถึงเดือนหา้ใหพ้วก
ไพรชาวเมือง จงพากนสรงนาํขดัสีพระพทุธรูป่ ั ้  ให ้ทาํทุกวดัแทอ้ยาไลบา้งหางเสีย ใหพ้ากนทาํแท ้ๆ ่ ่ ั
ไพ ๆ บไดว้าทุกทวัทีบแผนหลา้ให้ทาํแทสู้คน่ ่ ่ ่่  จงัสิสุขยิงลน้ทาํถืกคาํสอนฮีตคลองควรคือแต่ ่ ่
ปฐมพุน้”1    
 คาํวา ฮีต หมายถึง ประเพณีประจาํเดือนของรอบปี ่ 12 เดือน  ส่วนคาํวา ครองสิบส่ี ่
หมายถึงหลกัธรรมสําหรับปฏิบติั จาํนวน 14 ขอ้  จึงรวมเรียกวา ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี ่ 2   ดงันัน ้
ประเพณีสิบสองและครองสิบส่ี มีรายละเอียดวา ่  

                                                           
1 จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดอีสีาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์รมการศาสนา, 2520), หนา้ 152. 
2 www.google.com ฮีตสิบสอง ครองสิบส่ี วฒันธรรมประเพณีของคนอีสาน 

http://www.google.com/
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 ประเพณฮีีตสิบสอง  
 1. เดือนอา้ย เป็นเดือนประเพณีทาํบุญเขา้กรรม  เป็นกจกรรมของสงฆ ์เรียกวา เขา้ิ ่
ปริวาสกรรม โดยใหพ้ระภิกษุสงฆท่ี์ตอ้งอาบติั (กระทาํผดิ) สงัฆทิเสส ไดส้ารภาพตอหนา้คณะสงฆ์่
เพื่อเป็นการฝึกจิตสาํนึกถึงความบกพรองของตน่  แลว้ปรับตวัประพฤติตนใหถู้กตอ้งตามพระวนิยั  
 
 2. เดือนยี ่เป็นเดือนประเพณีทาํบุญคูณลาน  จะทาํเม่ือเกบเกยวขา้ว็ ี่ ไรและนา่ แลว้ ใน
พิธีน้ีจะมีการทาํบุญตกับาตร เลียงพระประพระพรมนาํพระพทุธมนตแ์กชาวบา้นลานขา้ว้ ้ ่  ท่ีนาและ
ตอขา้วบริเวรใกลล้านขา้วถือวาเป็นศิริมงคล ทาํใหข้า้วในนาอุดมสมบูรณ์่  เจา้ของนาจะอยเูป็นสุข ่
ฝนตกตอ้งตามฤดูกาลขา้วกลา้จะงอกงามและไดผ้ลดีในปีตอไป่  เม่ือเสร็จพิธีทาํบุญคูณลานขา้วแลว้
ชาวบา้นจึงจะขนขา้วใสยุง้และเชิยขวญัขา้วคือแมโพสพไปยงัยุง้ขา้วและทาํพิธีสูขวญักบสูขา้วเลา้่ ่ ่ ั ่
(ยุง้) ขา้วเพื่อเป็นสิริมงคลตอไ่ ป 
 
 3. เดือนสาม เป็นเดือนประเพณีทาํบุญขา้วจ่ี   จดัทาํกนใั นชวงเทศกาลวนัมาฆบูชา่  
ชาวบา้นจะมารวมกนทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ ตอนคํ่าจะมีการเว่ ั ียนเทียนรอบพระอุโบสถ 
ชาวบา้นจดัเตรียมขา้วจ่ีแลว้นาํไปถวายพระภิกษุสามเณรท่ีวดั  เม่ือพระฉนัเสร็จแลว้มีการฝังเทศน์
ฉลองขา้วจ่ีและรับพร มูลเหตุท่ีมีการทาํบุญขา้วจ่ี ซ่ึงเป็นอาหารท่ีคนยากจนกนเป็นประจาํ ไปถวายิ
พระพทุธเจา้ พลางคิดวา่ ขนมแป้งขา้วจ่ีเป็นเพียงขนมของทาสท่ีตํ่าตอ้ยพระพุทธองคค์งไมฉนั่  ซ่ึง
พระพทุธเจา้ทรงหยงัรู้จิตใจของนาง่  จึงทรงฉนัแป้งขา้วจ่ีตอหนา้นาทาํใหเ้กดความปีติดีใจ่ ิ  ครันตาย้
ไปกจะไดขึ้นสวรรคช์าวอีสานจึงไดแ้บบอยางในการทาํแป้งขา้วจ่ี ทาํบุญขา้วจ่ี็ ่้  ถวายพระมาโดย
ตลอดจวบจนปัจจุบนั 
 
 4. เดือนส่ี เป็นเดือนประเพณีทาํบุญพระเวสหรือบุญมหาชาติ คาํนีออกเสียงวา ผะเหวด้ ่  
เป็นสาํเนียงของชาวอีสานท่ีมาจากคาํวา พระเวส ซ่ึงหมายถึงพระเวสสนัดร การทาํบุญผะเหวด่  เป็น
การทาํบุญและฟังเทศนเ์ร่ืองพระเวสสนัดรชาดก หรือเทศน์มหาชาติ ซ่ึงมีจาํนวน 13 กณฑ ์ทงันีเพือ่ั ้ ้
เป็นการรําลึกถึงพระเวสสนัดร ผูซ่ึ้งบาํเพญ็บารมีอนัยงิใหญดว้ยการใหท้านหรือทานบารมีในชาติ่ ่
สุดทา้ยกอนท่ีจะมาเสวยชาติและตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้่  บุญพระเวสเป็นงานบุญท่ียงิใหญของชาว่ ่
อีสาน นิยมทาํกนทุกหมูบา้นั ่  ดว้ยความเช่ือวาหากไดฝั้งเทศน์มหาชาติทงั ่ ้ 13 กณฑจ์บภายในวนัเดียวั  
อานิสสงส์จะดลบนัดาลใหไ้ปเกดในศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรย ซ่ึงเป็นยคุแหงความสุขิ ่  ความ
สมบูรณ์ตามพทุธคติท่ีมีมาแตครังพทุธกาล่ ้  
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 5. เดือนหา้ เป็นเดือนประเพณีทาํบุญสงกรานต ์ (บุญสรงนาํ้ ) เป็นการทาํบุญวนัขึนปี้
ใหมของไทยแตโบราณ่ ่  นิยมทาํในเดือนหา้เริมตงัแตวนัท่ี ่ ้ ่ 13 เมษายนถึงวนัท่ี 15 เมษายน คาํวา ่
สงกรานต ์ เป็นคาํสนัสกฤต แปลวา ผานหรือเคล่ือนยา้ยเขา้ไปในท่ีนีหมายถึง่ ่ ้  พระอาทิตยผ์านหรือ่
เคล่ือนยา้ยเขา้ไปในจกัรราศรีหน่ึงเป็นเดือนท่ีเริมตน้ปีใหม่ ่ การทาํบุญสงกรานตจ์ะมีพิธีสรงนํ้
พระพทุธรูป พระสงฆ ์ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒาผูแ้ก่ ่ นอกจากนีชาวบา้น้ จะทาํบุญตกับาตรกอพระเจดียท์รายและ่
มีการละเลนสาดนาํกนอยางสนุกสนานนานตลอดทงั่ ั ่้ ้ 3วนั 
 
 6. เดือนหก เป็นเดือนประเพณีทาํบุญบงัไฟ้  บุญบงัไฟเป็นงานสาํคญัของชาวอีสาน้
กอนลงมือทาํนา่  ดว้ยความเช่ือวาเป็นการขอฝนเพ่ือใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล ขา้วกลา้ในนาอุดม่
สมบูรณ์ ประชาชนอยูอ่ยางมีความสุข ในงานจะมีการแหบงัไฟ่ ่ ้  และจุดบงัไฟเพราะเช่ือวาเป็นการสง้ ่ ่
สญัญาณขึนไปบอกพญาแถน ใหส้งนาํฝนลงมา้ ่ ้  ระหวางท่ีมีการจุดบงัไฟชาวบา้นจะมีการเซิงอยาง่ ่้ ้
สนุกสนาน การทาํบุญบงัไฟนบัเป็นการชุมนุมท่ีสาํคญัของคนในทอ้งถินท่ีมารวมงานบุญกนอยาง้ ่ ่ ั ่
สนุกสนานเตม็ท่ี มีการนาํสญัลกัษณ์ทางเพศมาลอ้เลียนในขบวนแหบงัไฟ โดยไมถือวาเป็นเร่ือง่ ่ ่้
หยาบคายการทาํบุญบงัไฟนีบางทีจะตรงกบประเพณีบุญวนัวิสาขบูชาดว้ย้ ้ ั  
 
 7. เดือนเจด็ เป็นเดือนประเพณีทาํบุญซาํฮะ (บุญชาํระ) เป็นการทาํบุญเพื่อชาํระลา้งสิง่
ท่ีไมดีเป็นเสนียดจญัไรอนัจะทาํใหเ้กดค่ ิ วามเดือดร้อนแกบา้นเมือง่  เป็นการปัดเป่าความชวัร้ายให้่
ออกจากหมูบา้น่  ชาวบา้นจะพากนเกบกวาดบา้นเรือนใหเ้รียบร้อยเป็นการทาํความสะอาดครังใหญั ็ ่้
ในรอบปี สิงท่ีไม ดีทงัหลายใหข้จดัออกไป เพื่อความเป็นอยท่ีูดีของทุกคนในหมูบา้น่ ่ ่ ่้  มูลเหตุท่ีมีการ
ทาํบุญซาํฮะ เน่ืองมาจากสมยัพทุธกาลมีโรคหา ่ (อหิวาตกโรค) ระบาดมีผูค้นลม้ตายกนเป็นจาํนวนั
มากท่ีเมืองไพศาลี พระพทุธเจา้จึงไดเ้สดจ็มาโปรดทาํใหเ้กดฝนหาใหญมาชาํระบา้นเมืองิ ่ ่  มีการสวด
ปัดรังควานและประพรมนาํมนตต์ามหมูบา้น้ ่  และแกชาวบา้นเพื่อเป็นสิริมงคลนอกจากทาํบุญซาํฮะ่
แลว้ยงัมีการทาํพิธีบูชาผบีรรพบุรุษ ผบีา้น ผเีมือง ผปู่ีตา ผตีาแฮก (ผปีระจาํไรนา่ ) และเซนสรวงหลกั่
เมืองเพื่อเป็นการระลึกถึงผูมี้พระคุณเพื่อใหบ้า้นเมืองสงบสุข 
 
 8. เดือนแปด เป็นเดือนประเพณีทาํบุญเขา้พรรษา การเขา้พรรษเป็นกจของภิกษุิ
สามเณรท่ีจะตอ้งอยเูป็นประจาํในวดัใดวดัหน่ึงตลอด ่ 3 เดือน กาหนดเอาตงัแตวนัแรม ํ ่้ 1 คํ่า เดือน 8 
ถึงวนัขึน ้ 15 คํ่า เดือน 11 ห้ามมิใหพ้ระภิกษุสามเณรไปพกัแรมคืนท่ีอ่ืน การทาํบุญเขา้พรรษาเป็น
ประเพณีทางศาสนาโดยตรง จึงคลา้ยกบภาคอ่ืนๆ ในประเทศไทยั  ในพิธีจะมีการทาํบุญตกับาตร 
ถวายภตัตาหารแดพระภิกษุ สามเณร มีการฟังธรรมเ่ ทศนา ชาวบา้นจะหลอเทียนขนาดใหญถวายวดั่ ่
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เป็นพุทธบูชาและเกบไวต้ลอดพรรษา็  การทาํเทียนถวายวดัในชวงเทศกาลเขา้พรรา มีความเช่ือแต่ ่
โบราณวา่  หากใครทาํเทียนไปถวายวดั เม่ือเกดชาติใหม ผูน้นัจะไดเ้สวยสุขิ ่ ้  หากมิไดขึ้นสวรรคแ์ต้ ่
เกดบนโลกมนุษยผ์ูน้นัจะมีความเฉลียวฉลาดิ ้  มีสติปัญญาไหวพริบเป็นเลิศ ประดุจแสงเทียนอนั 
สวางไสว่  
 9. เดือนเกา้ เป็นเดือนประเพณีทาํบุญขา้วประดบัดิน เป็นการทาํบุญเพือ่อุทิศสวนกศุล่
ใหแ้กญาติมิตรท่ีลวงลบัไปแลว้ เม่ือถึงวนัแรม ่ ่ 14 คํ่า  เดือน 9 ชาวบา้นจากนทาํขา้วปลาอาหารคาวั
หวานพร้อมหมากพลูตงัแตเชา้มืดหอใส้ ่ ่ ่ใบตอง เรียกวา่ ขา้วประดบัดิน นาํไปวางไวต้ามโคนตน้ไม้
ในบริเวณวดั เพื่อใหผู้ท่ี้ลวงลบัไปแลว้นนัมากน่ ิ้  เพราะเช่ือวาในชวงเดือนเกาผูท่ี้ลวงลบัแลว้จะไดรั้บ่ ่ ้ ่
การปลดปลอยใหอ้อกมาทองเท่ียวได้่ ่  ในพิธีบุญขา้วประดบัดิน ชาวบา้นจะวางขา้วประดบัดินไว้
พร้อมจุดเทียนบอกกล่าวใหม้ารับเอาอาหารและสวนบุญนี่ ้  จากนนัชาวบา้นจะเอาอาหารไปทาํบุญตกั้
บาตรถวายทานแดพระภิกษุสามเณร สมาทานศีล่  ฟังเทศน์และกรวดนาํอุทิศสวนกศุลใหผู้ท่ี้ลวงลบัไ้ ่ ่
แลว้ 
 10. เดือนสิบ เป็นเดือนประเพณีทาํบุญขา้วสาก เป็นการทาํบุญเพื่ออุทิศสวนกศุลให้่
ผูต้าย โดยมีการทาํสลากใหพ้ระจบั เพื่อท่ีจะไดถ้วายของตามสลากนนั้  เป็นการทาํบุญท่ีตอเน่ืองจาก่
พิธีในเดือนเกาเพราะถือวาเป็นการทาํบุญสงลวงลบัไปแลว้ท่ีไดอ้อกมาทองเท่ียว้ ่ ่ ่ ่  ใหก้ลบัสูแดนของ่
ตน ในเดือนสิบนีชาวบา้นจะนาํหอขา้วสากไปวางไวบ้ริเวณวดัพร้อมจุดเทียนและบอกใหญ้าติมิตรท่ี้ ่
ลวงลบัไ่ ปแลว้มารับอาหารและผลบุญท่ีอุทิศให ้
 11. เดือนสิบเอด็ เป็นเดือนประเพณีทาํบุญออกพรรษา จดัทาํในวนัขึน ้ 15 คํ่า  เดือน 11 
เป็นการทาํบุญท่ีสืบเน่ืองมาจากบุญเขา้พรรษาในเดือนแปด ท่ีพระภิกษุสามเณรไดเ้ขา้พรรษาเป็น
เวลานานถึง 3 เดือน ดงันนั้  ในวนัท่ีครบกาหนดพระภิกษุสามเณรํ เหลานนัจะมารวมกนทาํพิธีออกวสั่ ั้
สาปวารณา วนันีเป็นวนัท่ีภิกษุสามเณรมีโอกาสมาชุมนุมกนอยางพร้อมเพรียงกนท่ีวดั้ ั ่ ั  ชาวบา้นถือวา่
เป็นวนัสาํคญัและเป็นระยะท่ีชาวบา้นหมดภาระในการทาํนาไรอากาศในชวงนีจะเยน็สบายจึงถือ่ ่ ้
โอกาสมารวมกนทาํบุญ่ ั  มีการตกับาตรถวายภตัตาคารแดพระ่ ภิกษุ สามเณร มีการกวนขา้วทิพยถ์วาย 
รับศีลสวดมนตฟั์งเทศน์และถวายผา้จาํนาํพรรษา ตอนคํ่าจะมีการจุดประทีปโคมไฟในบริเวณวดัแล
หนา้บา้น บางทอ้งถินอยใูกลบ้ริเวณแมนาํจะมีการไหลเรือไฟ ่ ่ ่ ้ (ลองเฮือไฟ่ ) เพื่อเป็นการบูชาคารวะ
แมคงคา่  บางแหงมีการแขงเรือยาวเพื่อความสนุกสนาน่ ่ และสามคัคีรวมกนในงานอีกดว้ย่ ั  
 12. เดือนสิบสอง เป็นเดือนประเพณีทาํบุญกฐิน เป็นการถวายผา้จีวรแดพระสงฆท่ี์จาํ่
พรรษาครบ 3 เดือน งานบุญนีมีระยะเวลาทาํตงัแตวนัแรม ้ ้ ่ 1 คํ่า เดือน 11 จนถึงวนัขึน ้ 15 คํ่า เดือน 12 
มูลเหตุท่ีมีการทาํบุญกฐินนนั มีเร่ืองเลาวา้ ่ ่  มีพระภิกษุจาํนวนหน่ึงไดเ้ดินทางไปเฝ้าพระพทุธเจา้ 
ระหวางการเดินทางนนัยงัเป็นชวงหนา้ฝนและระยะทางไกลจึงนาํใหผ้า้จีวรของพระภิกษุเหลานนั่ ่ ่้ ้
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เปียกนาํเปรอะเปือนโคลนไมสามารถหาผา้ผลดัเปล่ียนได้้ ้ ่  พระพทุธเจา้ไดเ้ห็นถึงความยากลาํบากนนั้  
จึงมีพทุธบญัญติัใหภิ้กษุแสวงหาผา้และรับผา้กฐินไดเ้ป็นเวลาหน่ึงเดือนหลงัออกพรรษาชาวบา้นจึง
ไดจ้ดัผา้จีวรนาํมาถวายพระภิกษุในชวงเวลาดงักลาว่ ่  จนกลายเป็นประเพณีทาํบุญกฐินมาจวบจน
ปัจจุบนั กอนการทาํกฐินเจา้ภาพจะตอ้งจองวดัและกาหนดวนัทอดกฐินลวงหนา้่ ํ ่  เตรียมผา้ไตรจีวร
พร้อมอฐับริขารและเคร่ืองไทยทาน มีการบอกบุญแกญาติมิตร่  ตอนเชา้ในพิธีจะแหขบวนกฐินเพื่อ่
นาํไปทอดท่ีวดัและแหกฐินเวียนประทกัษิณรอบอุโบสถ ่ 3 รอบ จึงทาํพิธีถวายผา้กฐินจากปุยฝ้ายจน
สามารถนาํไปทอดใหเ้สร็จภายใน 24 ชวัโมง่  นบัแตเวลาเริมทาํเช่ือวาจะไดบุ้ญมากกวาอยางอ่ืน่ ่ ่ ่่  

 ครองสิบส่ี 
 หลกัธรรมสําหรับปฏิบัต ิครองสิบส่ี  
 ครองสิบส่ี ตามคติการถือปฏิบติัของชาวอีสานนนั้  ถือเป็นหลกัธรรมในการครองบา้น
ครองเรือนท่ีควรปฏิบติั ซ่ึงหากใครท่ีถือปฏิบติัอยางเครงครัดแลว้่ ่     นบัเป็นบุคคลอยใูนศีลในธรรม่
เป็นท่ีเคารพนบัถือของคนทวัไปหลกัปฏิบติั่  14 ประการ ไดแ้ก่ 
 1. หูเมือง เป็นราชทูตตางหนา้แทนบา้นเมือง่  หมายถึง เป็นบุคคลท่ีพดูจาไพเราะ 
ออนหวาน พดูจริง่  
 2. ตาเมือง เป็นนกัปราชญ ์มีความรอบรู้ในวิชาการบา้นเมือง รู้หลกัธรรม  
 3. แกนเมือง เป็นผูท้รงคุณธรรม่  ยติุธรรม 

4. ประตูเมือง เป็นผูมี้ความสามารถในการใชศ้ตัราวทุยทุธโธปกรณ์ 
5. รากเมือง เป็นผูร้อบรู้ในดา้นโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ 
6. เหงา้เมือง เป็นผูมี้ความซ่ือสตัย ์ปฏิบติังานดว้ยความซ่ือสตัย ์
7. ขางเมือง เป็นผูช้าํนาญในการออกแบบ ชาํนาญในการศึก 
8. ข่ือเมือง เป็นผูมี้ตระกลูเป็นนกัปราชญผ์ูก้ลา้หาญ 
9. แปเมือง เป็นผูมี้ศีลธรรมอนัดี ตดัสินคดีความเท่ียงธรรม 
10. เขตเมือง เป็นผูท้าํหนา้ท่ีพิทกัษเ์ขตเมือง รักษาเขตแดนบา้นเมือง 
11. ใจเมือง เป็นผูท้าํหนา้ท่ีปกครองบา้นเมืองท่ีดี 
12. คาเมือง เป็นผูพ้ิทกัษรั์กษาใหเ้มืองมีคา มีเงินทอง ติดตอคาขาย่ ่ ่ ่  
13. สติเมือง เป็นผูรู้้จกัการรักษาพยาบาล หมอยา 
14. เมฆหมอกเมือง เป็นผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีประดุจเทพอารักษพ์ทิกัษเ์มืองเป็นหลกัเมืองการ 

ถือครองสิบส่ีประการน้ี  นบัเป็นการรักษาบา้นครองเรือนมีศีลธรรม มีทศพิธราชธรรม 
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 เมื่อสรุปเหตุเกดของสงกรานตต์ามคติอีสานแลว้  ประเพณีสงกรานตเ์ป็นประเพณีิ
หน่ึงในประเพณี 12 เดือน ที่เรียกกนวาฮีตสิบั ่ สอง ครองสิบส่ี และประเพณีนีเกดขึนในเดือน้ ิ ้
เมษายน คือเป็นเดือนของราศีเมษ ซ่ึงเป็นเดือนโคจรบรรจบกนของราศีมีนตดักนใน ั ั 2 เดือนนีพอ ้
จึงไดช่ื้อวาสงกรานต ์แปลวาตดักนตามช่ือสงกรานตท่ี์แปลวาตดั่ ่ ั ่   

 (2) แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรม 
 ความประพฤติท่ีถูกตอ้งตรงกบภาษาอัั งกฤษวา ่ Rightness ตรงกบคาํวาั ่  “ธรรม”  มาจา
ภาษาลาตินวา ่ Rectus หมายถึงเท่ียงตรง (Straight) คือเท่ียงตรงตามกฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั วินยั  
(Rule) ดงันนั คาํวาประพฤติถูกตอ้งจึงหมายถึงถูกตอ้งตามกฎเกณฑท่ี์สงัคมกาหนดไว ้ คาํท่ีเช่ือมโยง้ ่ ํ
คาํวาความถูกตอ้งนีคือคาํว่ ่้ าดี (Good) ซ่ึงเป็นท่ีคาํเรียกถึงเป้าหมายแหงชีวิตของมนุษย ์ ่  

 คาํวา ดี นีเป็นคุณคาสําหรับเป้าหมายบางอยาง เชน  ยาดี   กจะดีเฉพาะโรคนัน ๆ ่ ่ ่ ่ ็้ ้
เชนเดียวกบคนประพฤติดี จะเป็นประโยชน์ตอเป้าหมายคือความสุขท่ีตนมุงหวงั  ความดีนีเป็นยอด่ ั ่ ่ ้
ปรารถนาของมนุษย ์(The supreme end at which we aim) บางคนอาจจะมีหลายเป้าหมายในการ
กระทาํหน่ึง ๆ ของตน ตวัอยาง การสร้างบา้น การเขียนหนังสือ การสอบท่ีไดค้ะแนนดี เป็นตน้  ่
จริยธรรมเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยท์งัหมดอยางมีเป้าหมาย เป็นการศึกษาถึงจุดมุงหมาย้ ่ ่
ในประการตาง ๆ เชนความมั่ ่ ง่คงั ความอิสระ อาํนาจ ความรู้ ความรัก เป็นตน้ อาจจะมุงหมายเฉพาะ่ ่
หน้าหรือเฉพาะเร่ืองเป็นจุดมุงหมายสูงสุด หรือความดีสูงสุดของชีวิตในองค์รวม ่ (Summum 
Bomum or Supreme Good) คาํวาดี  ทางปรัชญาหมายถึงลกัษณะท่ีเป็นไปในทางท่ีตอ้งการ หรือ่
คุณคาแหงการกระทาํตามเป้า่ ่ หมาย  ในพระพทุธศาสนาหมายถึงสภาวธรรมขนัสูงสุดคือนิพพาน้  

 ความประพฤติท่ีจะช่ือวาดีนัน  จะตอ้งมีมโนธรรมสํานึกวาอะไรดีมีคุณประโยชน์ ่ ่้
อะไรชัวให้โทษ หากการทาํนันมีมโนธรรมเขา้แทรก เป็นแรงผลกัดันให้กระทาํ เรียกวามีความ่ ้ ่
ประพฤติดี มีพฤติกรรมในศีลธรรม ถา้ตรงกนขา้ม ั จงใจปฏิบติัฝ่าฝืนมโนธรรมเรียกวาประพฤติเลว ่
การกระทาํท่ีประกอบดว้ยมโนธรรมนี แมจ้ะตดัสินใจปฏิบติัเฉพาะหนา้กตาม  เชน เราเห็นคนตกนาํ้ ็ ่ ้
เราตอ้งยอมเปียกหรือพลาดเวลาขึนเคร่ืองบินเพื่อชวยเหลือคนตกนาํนนักถือวามีมโนธรรมสาํนึกท่ีดี ้ ่ ็ ่้ ้
ถา้การกระทาํดว้ยมโนธรรมนนัจนเป็้ นนิสยั (Habit) เรียกวาประพฤติดีจนเป็นนิสยัหรือดีจนเคยชิน่  

 คําวา่  จริยธรรม  (Moral) คือหลักการแหงความพฤติกรรมบนกฎเกณฑ ์ ่
ขนบธรรมเนียมประเพณี   และวฒันธรรมของสงัคมนนั   ถา้พิจารณาตามหลกัภาษาแลว้  คาํวา จริยะ ้ ่
แปลวาประพฤติ คาํวาศาสตร์ แปลวาวิชาการหรือหลกักา่ ่ ่ ร เม่ือรวมคาํแลว้ กจะแปลไดว้าวิชาหรือ็ ่
หลกัการแหงความประพฤติ และมีคาํวาดีเขา้มาตอทา้ยซ่ึงกเป็นเป้าหมายแหงความประพฤติ  เชนวา ่ ่ ่ ็ ่ ่ ่
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ศาสนาพุทธ ถือการประพฤติตามธรรมท่ีมุงพระนิพพานเป็นหลกัการแหงการประพฤติดี  ศาสนา่ ่
พราหมณ์ ถือการปฏิบติัหนา้ท่ีตามระบบวรรณะเป็นหลกัการความประพฤติดี  ศาสนาขงจือ ถือการ้
ประพฤติความเคารพตอบรรพบุรุษเป็นหลกัการประพฤติดี  ศาสนายูดาห์ ถือการปฏิบติัตามพระ่
บญัญติัของพระยะโฮวาห์เป็นหลกัการประพฤติดี  ลทัธิโซฟิสม ์(Sophism) ถือการประพฤติในการ
ใชชี้วิตอยางฉลาดเป็นหลกัการประพฤติดี  นักปราชญอ์ริสโต่ เติล ถือการมีความรู้ท่ีคูกบคุณธรรม ้ ่ ั
เป็นหลกัการประพฤติดี เป็นตน้ จะเห็นไดว้าแตละกลุมนันมีจุดหมายดีในตวั  แตจะตางกนอยูท่ี่ ่ ่ ่ ่ ั ่้
วิธีการ  ขอบขายของแตละกลุมบุคคลท่ีนาํไปใช ้ และอาจจะนาํไปอธิบายอยางสับสนได ้ จึงตอ้ง่ ่ ่ ่
กาหนดขอบเขตใหช้ดัเจนในคาํท่ีอธิบายรวมกนํ ่ ั  ดงัน้ี 
   
 อีกประการหน่ึงคาํวา  ่ จริยธรรม คือ ประมวลกฎเกณฑค์วามประพฤติ  บางครังใชเ้รียก้
รวมกบคาํวา จรรยาบรรณ หมายถึงหลกัแหงความประพฤติหรือแสดงออกทางกาย วาจา ซ่ึงมีั ่ ่
ขอบขายการใช้เฉพาะกลุมอาชีพ  เป็นหลักเฉพาะสาขาอาชีพนัน    เป็นลักษณะการประยุกต์่ ่ ้
จริยธรรมเขา้หาอาชีพของบุคคลนนั ๆ  เชน จริยธรรมขา้ราชการทหาร จริยธรรมแพทย ์ จริยธรรม้ ่
นกัการเมือง หรือจรรยาบรรณทนายความ  จรรยาบรรณครู  ตวัอยางสภาวิจยัแหงชาติท่ีไดก้าหนด่ ่ ํ
จรรยาบรรณของนักวิจยัไวว้า ่ “จรรยาบรรณ  หมายถึงหลกัเกณฑ์ควรประพฤติของนักวิจยัทวัไป ่
เพื่อให้การดาํเนินงานวิจยัตงัอยูบนพืนฐานของจริยธรรมและหลกัวิชาการท่ีเหมาะสม ตลอดจน้ ่ ้
ประกนมาตรฐานการศึกษาคน้ควา้ใหเ้ป็นไปอยางสมศกัดิศรีและเกยรติภูมิของนกัวิจยัั ่ ์ ี ” 
 ดงันนั ้ จริยธรรม เป็นเร่ืองท่ีสาํคญั เพ่ือควบคุมการประพฤติปฏิบติัของบุคคลท่ีอยใูน่
กรอบศีลธรรม กฎเกณฑท์างสังคมท่ีดีงาม ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการอยรูวมกนของสังคม่ ่ ั
และเป็นวิถีทางนาํ ใหม้นุษยอ์ยรูวมกนอยางสงบและสนัติสุข่ ่ ั ่  
 ปัญหา 3 ราศีท่ีเกดขึนจากประเพณีสงกรานต ์ เป็นประเพณีท่ีิ ้ ใหคุ้ณคาทางจริยธรรมสูง่
มาก  เน่ืองจากมีเทพ-พรหมเขา้มาเกยวขอ้งดว้ย นนัคือ ธรรมบาี่ ่ ลกุมารกบัทา้วกบิลพรหม ตงัปัญหา ้
3 ราศี  (หรือ 3 ศรี) ซ่ึงเป็นปัญหาจริยธรรมท่ีใชเ้ศียรเป็นเดิมพนั ทาํให้เราเขา้ใจไดว้า เทวดาตอ้ง่
ปฏิบติัธรรม เคารพธรรม โดยสรุปแลว้ปัญหา 3 ราศีนี คาํตอบท่ีได้้  เป็นการเสริมสร้างให้เด็กมี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวินยัในตนเองนนัเอง ้  
  เน่ืองจากพระพรหม 2 องค ์คือทา้วกบิลพรหมทายปัญหา 3 ราศีกบธรรมบาลกุมาร  มีั
การเดิมพนัดว้ยเศียร คือถา้ใครตอบไมได ้องคน์นัตอ้งตดัศีรษะบูชาความรู้กน  ปรากฏวา ธรรมบาล่ ั ่้
กุมารตอบปัญหาได ้  ทา้วกบิลพรหมตอ้งยอมตดัเศียรของตนบูชาความรู้ของธรรมบาลกุมาร ปัญหา
กเกด็ ิ ขึนวา  เศียรท่ีตัดแล้วนีจะนําไปทิงท่ีไหนไมได้ เพราะจะทาํให้ผูทิ้งนันเดือดร้อน  ความ้ ่ ่้ ้ ้ ้
เดือดร้อนนีมีผลกระทบตอสภาพแวดลอ้มดินฟ้าอากาศดว้ย   คือหากทิงในทะเล จะทาํใหน้าํแหง้  ทิ้ ่ ้ ้้



 
 

28 

ไปในอากาศ ฝนจะแลง้ ทิงบนบก  ไฟกจะไหม ้ คาํวาทิงท่ีไหนไมได ้ จะทาํให้เดือดร้้ ้็ ่ ่ อนแกผูทิ้งนี  ่ ้ ้
เป็นปริศนาธรรม หมายถึงความเคารพนบัถือ บูชา  นนัคือวา  พอแมทางพระพุทธศาสนาถือวาเป็น่ ่ ่ ่ ่
ดงัพรหม ตามคาํบาลีวา  ่ พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร1 ซ่ึงหมายถึงหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาคือพรหม
วิหาร 4 ได้แก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ่  ในเม่ือพอแมเป็นดังพร่ ่ หม ดังท่ีกฤษณาวดี
ประพนัธ์ไวว้า  เปรียบดงัพรหมดงัพระเทพเจา้  เปรียบครูเฝ้าอบรมบมนิสัย เปรียบดงัพระอรหันต์่ ่
อนันต์ชัย  พุทธองค์เปรียบไวคื้อแมเรา่ ”2   กเป็นความสํานึกของลูก ๆ จะตอ้งแสดงความเคารพ็
รวมถึงเลียงดูเป็นการตอบแทน  ถา้ลูกคนใดไมตอบแทนพอแมถือวาเป็นค้ ่ ่ ่ ่ นอกตญัญู ผลจะทาํใหลู้ก
อกตญัญูนนัตกตํ่า ทาํมาหากนไมเจริญกาวหนา้ในชีวิต คือเดือดร้อนเป็นดงัการทิงเศียรของทา้วกบิ้ ิ ่ ้ ้
พรหมไป  ผลท่ีตามมาคือความเดือดร้อนอยางนนั ่ ้  
  ปัญหาท่ีกลาวไวข้า้งตน้นัน คือ ่ ้ ปัญหา 3 ราศี ปัญหานีมี ้ 3 ขอ้ซ่ึงสัมพนัธ์กบกาลเวลา  ั
คือขอ้ท่ี 1 เวลาเชา้ถามวา  ราศีอยท่ีูไหน  ตอบวา่ ่ ่ ราศีอยท่ีูใบหนา้ ่  จึงลา้งหนา้ แปรงฟัน ถามวา เวลา่
กลางวนั ราศีอยท่ีูไหน  ตอบวา ราศีอยท่ีูอก  จึงเอานาํลูบอก ถามวา  เวล่ ่ ่ ่้ ากลางคืน ราศีอยท่ีูไหน  ตอ่
วา ราศีอยท่ีูเทา้  จึงลา้งเทา้กอนเขา้นอน ่ ่ ่  

  ความนัยของปัญหา 3 ราศีนี  เม่ือวิเคราะห์ดูแลว้ ทราบวาเป็นปัญหาจริยธรรม แมจ้ะ้ ่
เป็นปัญหาของเทพของพรหมกตาม กเป็นเทพท่ีสร้างจริยธรรม ท่ีถามวา เชา้ราศีอยไูหน คาํตอบคือ็ ็ ่ ่
อยท่ีูใบหนา้ ความหมายของคาํถามนีไมไดห้มายเพียงใหรู้้วาราศีอยท่ีูนนัท่ีน่ีเทานนั  หากแตวา  เป็น่ ่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่ ้
การเสริมราศีใหเ้กดขึนท่ีใบหนา้นนัเอง  แลว้ราศีคืออะไร  ราศีกคือความงดงาม ดูดี สดสวย มีเสนห์  ิ ็ ่้ ่
เวลาเราเห็นใคร ๆ  ท่ีมีความสุขสบาย มีเงินใช ้ผิวพรรณเปลงปลงั เรามกัจะพูดกนวา ราศีดี ราศีจบั ่ ั ่่
โหงเฮง้ให้  เป็นตน้  ในทางกลบักน ถา้หนา้ตาไมไดล้า้ง ฟันไมไดแ้ปรง  ั ่ ่ ผมไมไดห้วี ตวัไมไดแ้ตง  ่ ่ ่
กจะดูมอมแมม ถา้ผมยาว ๆ แลว้ไมไดห้วี กจะดูยงุเหยงิทีเดียว ฟันไมไดแ้ปรงแลว้จะยนืพดูใกลใ้คร็ ่ ็ ่ ่
ได ้เขาจะตอ้งปิดจมูก แถมยงัจามอีกดว้ย  ปัญหาตอมา ถามวา กลางวนัราศีอยท่ีูไหน คาํตอบคืออยู่ ่ ่ ่
สวนอกของเรา  ความหมายคือใหอ้ดทน ระงบัยบัยงั่ ้ ความโกรธ ความหงุดหงิด กระวนกระวายท่ีมา
กบอากาศร้อน ๆ  แตให้มีอารมณ์เยน็ ๆ  ดงันาํเยน็ ๆ  ชโลมอกตรงหวัใจ  จึงจะเกดความงามในชีวิตั ่ ิ้
ไมไดห้มายความวา ทาํอกใหง้าม ตามคาํวาราศี  สวนสุดทา้ย ถามวา กลางคืน ราศีอยท่ีูไหน คาํตอบ่ ่ ่ ่ ่ ่
คือ อยท่ีูเทา้  น่ีกอีกแหละวา ไม่ ็ ่ ่ไดห้มายถึงทาํเทา้ให้งามตามคาํแปลของคาํวาราศีหรอก  หากแตวา ่ ่ ่
หมายถึงใหล้า้งเทา้กอนนอน เพราะกลางคืนไปเท่ียวเตรมาจากไหน เหยยีบขีววั ขีควาย เทา้เปือนฝุ่ น  ่ ่ ้ ้ ้

                                                           
1 องฺ.ตกิ. (ไทย) 21/63/107.   
2 อา้งใน พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), อนทินธรรมะ ุ : ธรรมะสําหรับ 365 วนั, กรุงเทพฯ : 

สหธรรมิก, 2539),หนา้ 134. 
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หากไมไดล้า้งแลว้เขา้นอนเลย แนนอนจะตอ้งทาํใหท่ี้นอนเปือน่ ่ ้ เปรอะ  สกปรก  ความสกปรกน้ีเป็น
แหลงเพาะพนัธ์ุ่ เชือโรค้ นานาชนิด เชนกาฬโรค อหิวาตกโรค ่  แมโ้รคไขห้วดัใหญ่ 2009  เป็นตน้ 

 (3) แนวคดิทฤษฎแีละเกณฑ์ตัดสินจริยธรรม 

 จริยธรรม   เป็นเร่ืองวาดว้ยหลกัแหงความประพฤติ     การปฏิบติัตนเองตอสงัคม ่ ่ ่ ตอ่  
สิงแวดลอ้มท่ีอาศยัอย ูทงัตามแนวปฏิบติัศาสนา่ ่ ้   กลาวถึงลกัษณะคว่ ามผิดความถูก ความเหมาะสม 
หรือไมเพียงไร    สอดคลอ้งกบหนา้ท่ีของจริย่ ั ธรรมซ่ึงมีหนา้ท่ีเป็นหลกัตดัสินพฤติกรรมของมนุษย ์
วาอยางไรผดิ อยางไรถูก มาตรทางพระพุทธศาสนาไดก้าหนดความผดิความถูกไวแ้นชดัวา กรรมใด่ ่ ่ ํ ่ ่
ท่ีทาํดว้ยความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว้ กรรมนันเป็นอกุศ้ ล การตดัสินอ่ืนจากนี เป็นเกณฑ์้
รองโดยอาศยัจากความเห็นของวิญญูชน ถา้ทานมีความเห็นวาถูกตอ้ง เหมาะสมแลว้ กควรปฏิบติั่ ่ ็
ตาม แตถา้เห็นวาเป็นการกระทาํท่ีนาตาํหนิ  กไมควรฝืนทาํเพราะเส่ียงตอสงัคมลงโทษ ่ ่ ่ ็ ่ ่  

 จริยธรรม นอกจากมีหนา้ท่ีตดัสินความดี ความชวัแลว้ยงัมีเป้า่ หมายของการกระทาํนนั้
อีกดว้ยนันคือ ความสุข  ถือความสุขเป็นเป้าหมายการกระทาํทุกชนิด การตดัสินวา การเอารัดเอา่ ่
เปรียบกน  การอาฆาตมาดร้ายตอกนเป็นทุกข ์ควรหลีกเล่ียง แตการสร้างความรักความสามคัคีตอกน  ั ่ ั ่ ่ ั
ชวยเหลือกนและกนเป็นทางแหงความสุข ควรปฏิบติั   การ่ ั ั ่ หักห้ามจากความชวั การสนบัสนุนการ่
ทาํดีนีกเพื่อความสุขของชีวิตสวนตนและสงัคมนนัเอง ้ ็ ่ ่  

 อิมานูเอล คา้นท ์(I. Kant)  มีทฤษฎีและการตดัสินทางจริยธรรมอยูว่า ่ “ความดีแท้เกดิ

จากเจตนาดีและทําตามหน้าที่ และถือว่าการทําตามหน้าที่กับการทําด้วยเจตนาดีเป็นส่ิงเดียวกัน”1 
คา้นทใ์ชค้าํน้ีเป็นเคร่ืองมือทาํหนา้ท่ีเป็นหลกัวิชาการตดัสินการกระทาํท่ีจะเรียกวาดี่ -ไมดีของมนุษย ์ ่
นนัคือการทาํความดีนนัจะตอ้งถูกหนา้ท่ีดว้ย  มีเจตนาดีดว้ย หากทาํไปโดยไมมีเจตนาท่ีดี และไมถูก่ ้ ่ ่
หนา้ท่ีกสามารถทาํได้็  แตไมมีคาทางจริยธรรมอะไร ่ ่ ่ มีแตจะถูกมองวากาวกา่ ่ ้ ่ ยหนา้ท่ี (off side) จึง
สรุปเป็นคาํเรียกวา ่ “ความดีท่ีจะได ้ขอให้เป็นความดีจากการทาํในหนา้ท่ี”  เกณฑต์ดัสินจริยธรรม
ของคานทเ์ป็นลกัษณะสากล คือคงท่ี สมบูรณ์ ไมมีเง่ือนไข ไมแปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา ไมขึนกบ่ ่ ่ ั้
อารมณ์  คา้นทก์ลาวดว้ยวา ่ ่ “คุณคาทางศีลธรรมนนั มิได้่ ้ อยท่ีูการกระทาํนนับรรลุผลตามเป้าหมาย่ ้ ” 2  
นนัคือ่ อยท่ีูเจตนาดี่ ดว้ย  กรณีการพูดความจริงตอ้งดีทุกเม่ือ ไมวาจะพูดท่ีไหน กบใคร จะมีคุณคาดี่ ่ ั ่
อยใูนตวัเสมอ  ่ เป็นอมตะ 

                                                           
1 วทิย ์ วศิทเวทย,์ จริยศาสตร์เบือ้งต้น, (กรุงเทพ: อกัษรเจริญทศัน์, 2523), หนา้ 108. 
2 I. Kant, The Moral Law, tr.by H.J.Paton, (London: Longsman’s Green, 1909), p. 19. 
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ปราชญท์างพระพทุธศาสนาไดก้ลาวถึงทฤษฎีและ่ เกณฑต์ดัสินจริยธรรม  โดยแบงเป็น ่
2 เกณฑ ์คือ เกณฑห์ลกั และ เกณฑร์อง ตามท่ีไดก้ลาวมาแลว้วา ่ ่  

              เกณฑ์ตัดสินหลกั  
1. พิจารณามูลเหตุวา เป็นเจตนาท่ีเกดจากกศุลมูลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกด่ ิ ิ  

จากอกศุลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ อยางไร่  
2. พิจารณาตามสภาวะวา เป็นสภาพท่ีเกอกลูแกชีวิตจิตใจหรือไม ทาํใหจิ้ตสบาย ่ ื ่้ ่ ไร้ 

โรค ปลอดโปรง ผองใส สมบูรณ์หรือไม  สงเสริมหรือบนัรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ชวย่ ่ ่ ่ ่่
ใหกุ้ศลธรรม (สภาพท่ีเกอกลูื้ ) ทงัหลายเจริญงอกงามขึน กุศลธรรมทงัหลายลดนอ้ยลง หรือใหกุ้ศล้ ้้
ธรรมลดนอ้ยลง อกศุลธรรมทงัหลายเจริญงอกงามขึน ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร้ ้ ่ ่  

เกณฑ์ตัดสินรอง  
1. ใชม้โนธรรม คือความรู้สึกผดิชอบชวัดีของตนเองพิจารณาวา การท่ีกระทาํเชนนนั่ ้่ ่  

ตนเองติเตียนตนเองไดห้รือไม เสียความเคารพตนหรือไม่ ่ 
2. พิจารณาความยอมรับของวิญญูชน หรือนกัปราชญห์รือบณัฑิตชน วาเป็นสิงท่ี่ ่  

วิญญูชนยอมรับหรือไม่ช่ืนชมสรรเสริญหรือตาํหนิติเตียน  
3. พิจารณาลกัษณะและผลของการกระทาํตอตนเอง โดยเป็นการเบียดเบียนตนเอง่  

และตอผูอ่ื้น  พิจารณาวามีประโยชน์สุขหรือเป็นไปเพื่อโทษทุกขอ์ยางไร่ ่ ่ 1 

จากการท่ีเราไดศึ้กษาเร่ืองนี   ทาํให้ทราบวา  พระพุทธศาสนามีหลกัการตดัสินปัญหา้ ่
จริยธรรมท่ีแนนอน โดยกาหนดไวเ้ป็นเกณฑ์่ ํ ตดัสินเป็นลาํดบัท่ี 1-2-3 ทาํให้งายตอการพิจารณาชี่ ่ ้
ขาดในความผดิความถูกของตนและคนอ่ืน  หลกัธรรมเบืองตน้ท่ีเป็นหลกัสูตรนกัธรรมชนัตรีวาดว้ย้ ้ ่
เร่ืองมูลเหตุแหงความชวัหรืออกศุลมูลท่ีประกอบดว้ย โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ  ่ ่
ความหลง  ในทางตรงกนขา้ม  มูลเหั ตุแหงความดีหรือกุศลธรรมคือ อโลภะ่    ความไมโลภ่   อโทสะ 
ความไมโกรธ่   และ อโมหะ ความไมหลง่   เม่ือนําปัญหาท่ีเกดขึนทังในอดีตถึงปัจจุบันมาคิดิ ้ ้
เปรียบเทียบดูแลว้จะเห็นไดว้า   บางคนแมเ้ป็นคนครอบครัวระหวางพ่ี ๆ นอ้งเดียวกน มีปัญหาเร่ือง่ ่ ั
ทรัพยส์มบติัท่ีพอแมแบง่ ่ ่ ให้  ไดส้วนแบงท่ีดินในท่ีท่ีไมอยากได ้เป็นทาํเลท่ีไมดี ไกลนาํ ไกลถน่ ่ ่ ่ ้
หนทางหรือไดไ้มเทาพี่นอ้งคนอ่ืน  ขอใหมี้การแบงกนใหม  ภายหลงัท่ีพอแมเสียชีวิตไปแลว้ พี่นอ้ง่ ่ ่ ั ่ ่ ่
บางคนกยืนยนัวาไมแบงให้  โดยอา้งวาไมเกนคาํสังพอแมท่ีให้ไว ้ สร้างความไมพอใจให้ก็ ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่ ่ ่ ั่ บผูข้อ

                                                           
1 พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยตฺุโต), พทธธรรมุ , (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2543), หนา้ 179. 
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แบง  ตดัสินปัญหากนดว้ยการฆากน  ในท่ีสุดพี่นอ้งตอ้งสังเวยชีวิตไปคนหน่ึง  สวนตนเองในฐานะ่ ั ่ ั ่
ฆาตกรตอ้งถูกจองจาํในคุกตลอดชีวิต 
 ถา้เราพิจารณากรณีปัญหาขา้งตน้   พี่นอ้งผูเ้ป็นฆาตกรตกอยอูกุศลมูลทงั ่ ้ 3 ประการ คือ
ตกอยใูนความโลภท่ีไมรู้จกัพอตามท่ีพอแมพิจ่ ่ ่ ่ ารณาแบงท่ีดินใหต้ามสมควรแกคุณสมบติัของตน ตก่ ่
อยใูนโทสะ ท่ีสามารถฆาพี่นอ้งรวมพอแมได ้ ตกอยใูนโมหะ ท่ีเห็นแกได ้ เห็นแกตวัเอง  ไร้ความ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ละอาย  ไมเห็นความถูกตอ้งในความเป็นพี่เป็นนอ้ง  ไมเห็นแกวาจาศกัดิสิทธิของพอแม  ไมเปิดตา่ ่ ์ ์ ่ ่ ่่
แหงปัญญาออกดู่ โลก  ดูสังคมท่ีเจริญแล้ว   ชาวบ้านชาวเมืองคนอ่ืนท่ีเช่ือฟังพอแมมีความ่ ่
เจริญกาวหน้าในชีวิตและอนาคตเพียงใด  และเหตุนีสังคมชาวจีน จึงมีธรรมเนียมประเพณีไหว้้ ้
บรรพบุรุษ  นบัถือบรรพบุรุษดงัเทพเจา้  เพราะถือคติวา  การเคารพบรรพบุรุษมีพอแมเป็นตน้  ทาํให้่ ่ ่
ชีวิตเจริญ 
 พระพทุธศาสนาเองไดเ้นน้เร่ืองความกตญัญูไวเ้ป็นหลกัสาํคญั โดยถือลูกท่ีกตญัญู เป็น
นิมิตแหงความดี  ดงันนั  มาตรการประการท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสินความดีของมนุษย ์ เป็นความจริง่ ้
ท่ีบุคคลเรานนั  ถา้มีความยาํเกรงในคุณความดีของคนอ่ืนบา้งแลว้ จะไมกลา้ทาํอะไรออกไป ้ ่  เพราะ
กลวัจะถูกตาํหนิจากวิญญูชนในฐานะท่ีถือเป็นเกณฑต์ดัสินพฤติกรรมรวมของคน  ถา้มีสติเห็นแก่ ่
หน้าคนอ่ืนบา้งแลว้  ยอมไมกลา้ท่ีจะพูดอะไรอยางพรอย ๆ  พูดปรักปรํายดัเยี่ ่ ่ ่ ยดความผิด  ตงัขอ้้
สงสัยอยางนนัอยางนีให้คนอ่ืน  ยิงไปกวานนั  บางคนชอบฟ้องบุคคลท่ีมีอาํน่ ่ ่้ ้้ ่ าจเหนือตนในเร่ืองท่ี
คาดเดาโดยคิดวานาจะเป็นอยางนันอยางนีแกผูใ้หญท่ีให้คุณให้โทษเพ่ือประโยชน์อะไรบางอยาง่ ่ ่ ่ ่ ่้ ้ ่
ของตนเอง  หารู้ไมวาเสียวุฒิภาวะของตนเพียงใด เสียความเคารพนบัถือเพียงไร  และตนเองกไมรู้่ ่ ็ ่
ดว้ยซาํวา ผูใ้หญที่ตนฟ้องนนักลบัไมชอบตน  อยางนีเร้ ่ ่ ่ ่้ ้ ี ยกวาทาํไปดว้ยความหลง อปัปัญญาในสงัค่
ท่ีเจริญแลว้ 

 (4) แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมประเพณ ี

 ผูว้ิจยัเช่ือวาวฒันธรรม ซ่ึงคือความเจริญรุงเรืองท่ีเกดจากความคิด แนวปฏิบติัมาช้า่ ่ ิ
นานนนั  เกดขึนจาก้ ิ ้ การท่ีเรารู้คุณคา  และให้ความสาํคญัตอภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีคิดค้่ ่ นสร้าง
ไวแ้ลว้จะทาํให้เราหวงแหนและรักษาไว ้ นอกจากนียงัตอ้งศึกษาเรียนรู้ความเส่ือมความเจริญท่ีเกด้ ิ
จากตนเองและคนอ่ืน การมีจิตสาํนึกในเร่ืองนีจะทาํใหส้งัคมสนัติสุข โลกเกดสนัติภาพขึนมาได ้ ้ ิ ้  

 คาํวา วฒันธรรม คือความเจริญรุงเรือง มีผลผลิตออกมาให้เห็นทงัในรูปธ่ ่ ้ รรมและ
นามธรรม  ในสวนท่ีเป็นรูปธรรม เชน ศิลปวตัถุ ฉลุลวดลายบนอิฐิหินดินปูนในศาสนสถาน หรือ่ ่
อาคารบา้นเรือนตาง ๆ  ศิลปะบางชนิดสามารถเป็นยี่หอ้ของอาํเภอหรือจงัหวดัได ้เชนการทาํรมบอ่ ่ ่ ่
สร้างของชุมชนบา้นบอสร้าง ตาํบลบอสร้าง อาํเภอสนักาแพง จงัหวดัเชียงใหม  ผา้ไหมมั่ ่ ํ ่ ดหม่ีตีนจก 
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จังหวดัสุรินทร์ เป็นต้น  สวนท่ีเป็นนามธรรม ได้แกความเช่ือท่ีกาหนดเป็นแนวปฏิบัติในรูป่ ํ่
ประเพณี หรือเทศกาลตาง ๆ  เชนความเช่ือวาการทาํบุญอุทิศสวนกศุลดว้ยการถวายผา้จีวร จะทาํใหผู้ ้่ ่ ่ ่
ท่ีเราทาํอุทิศไปให้นนัมีผา้นุงหม  การทาํบุญพร้อมดว้ยการถวายนาํ จ้ ่ ่ ้ ะทาํใหต้นและคนที่ตนอุทิศไ
ใหนี้ไมอดนาํ      การเกดวฒันธรรมแตประการนนัจะเกดจากบุคคลเด่ียว ๆ ไมไดเ้ลย  หากแตตอ้งเก้ ่ ิ ่ ิ ่ ่ ิ้ ้
จากคนหลายคน รวมกนคิดรวมกนทาํ เม่ือเกดขึนแลว้จะเป็นท่ียอมรับรวมกน มีผลใหป้ฏิบติัรวมกน่ ั ่ ั ิ ่ ั ่ ั้
มายาวนาน ถา้วฒันธรรมนนัไมเป็นท่ียอมรับ ไม้ ่ ่มีคนปฏิบติัตาม กจะสูญสินไปโดยปริยาย็ ้   

 ตามท่ีกลาวมาขา้งตน้นนั  เกดแนวคิดวา  วฒันธรรมท่ีเกดจากการคิดรวมกนและปฏิบติั่ ิ ่ ิ ่ ั้
รวมกนนนั คือขอ้ตกลงรวมกน ่ ั ่ ั้ (ประชามติ) เป็นความสามคัคีรวมกนคิดรวมกนทาํ ผลของความ่ ั ่ ั
สามคัคีนนัคือความสุข ในลกัษณะเดียวกนนี  เป็นส่ื้ ั ้ อสารนาํไปประยุกตใ์ชก้นทวัไปวา สามคัคีคือั ่่
พลงั สามคัคีคือพลงัสร้างชาติ  สามคัคีสร้างความสงบรบไมขลาด  แตเม่ือหวนมาวิเคราะห์ขอ้ท่ี่ ่
พระพุทธเจา้ตรัสท่ีวา ความสามคัคีของหมูคณะทาํให้เกดสุข คือ เม่ือวาไปแลว้เราตอบแทนคนทุก่ ่ ิ ่
คนหรือทุกชาติไดเ้ลยวา  มีเป้าหมายไป่ ท่ีความสุขกนทงันนั ไมมีใครปฏิเสธอยางแนนอน ถามวาเราั ่ ่ ่ ่้ ้
รับจา้งทาํงานไปทาํไม    จะตอบเหมือนกนทุกคนวาเพื่อเงิน  แลว้จะนาํเงินไปทาํอะไร  ตอบวา จะนาํั ่ ่
เงินไปใช ้เชนซืออาหารกน  ถามวาทาํไมตอ้งกน ตอบวากเพราะมนัหิว เม่ือหิวแลว้จะเป็นอยางไร  ่ ิ ่ ิ ่ ็ ่้
ตอบวาเป็นทุกข ์ถา่ มวา เม่ือกนอิมแลว้เป็นสุขใชไหม ตอบวา ใช ในท่ีสุดกมาลงท่ีความสุขทงันัน  ่ ิ ่ ่ ่ ็่ ้ ้
เร่ืองความหิวนี พระพุทธเจา้ตรัสไวอ้ยางหน่ึงคือวา ความหิวเป็นโรคอยางยงิ ้ ่ ่ ่ ่ (ชิคจฺฉา ปรมา โรคา)1  
ทาํไมจึงเปรียบความหิวดว้ยโรค และไมใชโรคธรรมดาดว้ย เป็นโรคชนิดบรมคืออยางร้ายแ่ ่ ่ รงท่ีสุด
ดว้ย  กเพราะวาโรคทางกายนนัรักษาไดด้ว้ยยา และจะเกดขึนเป็นครังคราวเทานนั แตโรคคือความ็ ่ ิ ่ ่้ ้ ้้
หิวนีซิเกดไดทุ้กเวลา จะเห็นไดว้า ความหิวเรียกร้องให้เรากนอาหารทุกวนัและวนัละหลายมือหรือ้ ้ิ ่ ิ
หลายอยางดว้ย ่  
 ความมีกนมีใช ้หรือความอิมปากอิมทอ้งเป็นความสุิ ่ ่ ขในชีวิตของแตละคน และจะมีผล่
ไปถึงทุกชีวิตในสังคมดว้ย และแหลงความสุขอีกอยางหน่ึงคือสันติสุข เป็นความสุขท่ีเกดจากความ่ ่ ิ
สงบเรียบเรียนในถินบ้านเกดของตน  ปัจจุบันประเทศไทยเรา ไมมีความสันติในสามจังหวดั่ ิ ่
ชายแดนใต ้คือยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ทาํให้ผูค้นในสามจงัหวดันีอยูไดอ้ยางไมเป็นสุข กน้ ่ ่ ่ ิ
ไมได ้นอนไมหลบั เพราะตอ้งคอยหลบหลีกอนัตรายทุกเวลา หลายคนตอ้งอพยพยา้ยถินฐานบา้น่ ่ ่
เกดไปอยท่ีูสงบ  เหตุการณ์นี  อยาถามวาคุณมีความสุขดีไหม  คาํตอบท่ีตอ้งไดคื้อ ไมมี เม่ือถินฐานิ ่ ่ ่ ่้ ่
บา้นเกดไมมีความสงบสุขแลว้ จะมีผลตอการผลิตคิ ่ ่ วามคิด เกดสติปัญญาท่ีละเอียดออน เพราะนกัิ ่
คิดนักปรัชญาจะเลือกเกดสงบเยน็  มีภูมิประเทศหรือภูมิอากาศท่ีเหมาะสมและท่ีทาํหากน ท่ีทาํิ ิ

                                                           
1 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/25/35. 
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เกษตรกรรมกตอ้งสัปปายะดว้ย ตวัอยางพระพุทธเจา้เลือกเกดในกาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และ็ ่ ิ
พทุธมารดาท่ีเหมาะสม ภูมิปัญญาของนกัปรัชญาชาวกรีก เชนสาคราตีส เพลโต อริสโตเติล กเกดใน่ ็ ิ
ลุมนาํไนน์ จนเรียกขานกนวา อารยธรรมลุมนาํไนน์ ่ ั ่ ่้ ้  

 วฒันธรรมท่ีเกดิ จากภูมิปัญญาของปัญญาชน จนกลายเป็นวฒันธรรมด้านตาง ๆ ่
ดงักลาวนี  ผูเ้ขียนมุงเน้นกรณีตวัอยางเร่ืองสงกรานต์   เร่ืองสงกรานตนี์ ประการแรกขอทาํความ่ ่ ่้ ้
เขา้ใจเบืองตน้กอนวา  เน่ืองจากไดย้ินหลายคนนิยมพูดกนวาประเพณีบา้ง  เทศกาลบา้ง  แลว้ทาน้ ่ ่ ั ่ ่
นิยมใชค้าํไหน  สาํหรับผูเ้ขียนแลว้  เพื่อไมให้เสียเวลาคิดกน  จะใชค้าํวา  สงกรานต ์  เพราะพิธีการ่ ั ่
เชนนีจดัเป็นเทศกาล  เน่ืองจากวาเกดขึนตามการเสวยฤกษข์องราศีเมษ  บรรจ่ ่ ิ้ ้ บครบรอบในวนัท่ี 13-
14-15 เดือนเมษายนของทุกปี คือเกดขึนปีละ ิ ้ 1 ครัง เรียกวาเกดมาตามกาลเวลา ไมไดมี้ขึนตามท่ีคิด้ ่ ิ ่ ้
อยากจะใหมี้ ในลกัษณะเดียวกนนี กมีทอดกฐิน  ลอยกระทง หรือประเพณีประจาํเดือน ั ็้ (จากเทศกาล
ฮีดสิบสองคลองสิบส่ี) สวนประเพณีนนั  เป็นกรณีท่ีคนสวน่ ่้ มากนิยมถือกนมาชา้นาน แตไมจาํกดั ่ ่ ั
เวลาทาํ คือทาํเวลาใดกได ้เชนประเพณีแตงงาน ขึนบา้นใหม บวชพระบวชเณร ทอดผา้ป่า ถวาย็ ่ ่ ่้
สงัฆทาน จึงฟันธงไดเ้ลยวา เทศกาลสงกรานต์่  
 ดงันัน วฒันธรรม ้   คือผลผลิตทางภูมิปัญญาท่ีคิดคน้รวมกนของชุมชนจนเป็นแหลง่ ั ่
อารยธรรมมีช่ือตามลุมนํ่ ้ าตาง ๆ ดงักลาวมา ถือไดว้าเป็นสิงที่มีคาอนัลาํเลิศ จะให้สูญหายไปเพร่ ่ ่ ่่ ้
ความไมสันติภาพ  ไร้จิตสํานึกในการรู้คุณคาสิงเหลานีนับวาไร้อนารยะอยางมาก จึงเป็นเหตุให้มี่ ่ ่ ่ ่่ ้
วตัถุประสงคศึ์กษาเร่ือง การสร้างจิตสํานึกในวฒันธรรมขึน  เพราะมีความเช่ือวาจะทาํให้โลกเกด้ ่ ิ
สนัติภาพได ้  
 ประเพณี (Tradition ) คือ  สิงท่ีประพฤติปฏิบติักนมานานจนไมรู้วามนัเกดขึนมาเม่ือไร  ่ ั ่ ่ ิ ้
และทาํไมจึงเกดขึน เป็นตน้  ไมมีตน้สายปลายเหตุท่ีชดัเจน  แตคนกถือกนมาจนแนนแฟ้น ฝ่าฝืนิ ่ ่ ็ ั ่้
ไมได ้ ใครฝ่าฝืนเขา้จะถูกลงโทษ  ประเพณี  เป็นความเช่ือท่ีถามเห่ ตุผลไมได ้ เพราะจะหาคาํตอบ่
ไมได ้ นอกจากจะตอบวา  ่ ่ “ เขาถือกนั " 

 ภิกขโุพธิ  แสนยานุภาพ์   กลาววา ่ ่ "ประเพณีพิธีกรรมกเปรียบเสมือนคอกท่ีลอ้มคนใน็
สงัคมใหเ้ขา้มารวมกนไวเ้ป็นหมูเป็นพวก  เพื่อไมใหก้ระจดักระจายกนไปตางคนตางทาํกจกรรมไปั ่ ่ ั ่ ่ ิ
คนละทิศละทางไมอาจรวมกนเ่ ั ป็นปึกแผนสามคัคีกนได ้  คนประเภทท่ีฉลาดนอ้ยจาํเป็นตอ้งเอา่ ั
ประเพณีพิธีกรรมเขา้ลอ้มพวกเขาเขา้ไวก้อน  ในวนัขา้งหนา้ถา้พวกเขามีสติปัญญาสูงขึน  กจะขา้ม่ ้ ็
รัวคือคอกประเพณีออกไป อีกประการหน่ึง ประเพณีเปรียบเหมือนเรือท่ีมีไวใ้หค้นนงัขา้มฝากถึงฝัง่ ่ ่
คือศาสนา  แตเม่ื่ อขึนฝังไดแ้ลว้จงสละเรือเสีย  อยามวัเมาติดอยใูนเรือนนั  ถา้ติดอยใูนเรือนนักไมได้้ ่ ้ ้่ ่ ่ ็ ่
ขึนฝังสกัที้ ่ " 
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 (5) แนวคดิเกีย่วกบัประเพณสีงกรานต์ 
 ประเทศไทย มีประเพณีที่สําคญัอยู ่ 2 อยางในรอบปี คือ ่
ประเพณีสงกรานต ์และประเพณีลอยกระทง   ประเพณีสงกรานต ์
เป็นประเพณีเกาแกของไทยมาชา้นาน  เป็นมรดกตกทอดมาจาก่ ่
ประเทศอินเดีย  ตางแตวาเรียกช่ือตางกนไป ประเทศอินเดีย่ ่ ่ ่ ั

เรียกช่ือวา  เทศกาลโฮลี ่ (Holy) นอกจากน้ี กรรมวิธีใน
การละเลนกตางกน ซ่ึงประเพณีสงกรานตข์องประเทศไทยเลน่ ็ ่ ั ่
กนดว้ยนาํ สวนประเทศอินเดียนันเลนกนดว้ยผงสีหลั ่ ่ ั้ ้ าย ๆ สี
คลุกกบนาํแลว้นาํมาป้ายสีกนตามหัวหรือทวัรางกาย ั ั ่้ ่  

จุดมุงหมายคือให้เป็นผีท่ีนาเกลียดมากท่ีสุด เม่ือทาไดท่ี้แลว้คนท่ีถูกทาสีนันกจะถูกหัวเราะ เฮฮา่ ่ ็้
สนุกสนานกน  ในสวนประเพณีลอยกระทงนัน เนือหาของประเพณีคือเป็นการแสดงออกของั ่ ้ ้
ความกตญัญูกตเวทีตอพระแมค่ ่ งคา ที่เป็นเทพยารักษานําให้คนไดใ้ช  ้  มีกรรมวิธีคือนําเคร่ือ้
สักการะ ดอกไม  ้ธูปเทียน ปักลงในกระทงนันแลว้ลอยไปตามแมนาํ เชนเดียวกบสักการะบูช้ ่ ่ ั้
พระพุทธรูปดว้ยเคร่ืองสักการะท่ีปักลงในพาชนะ    
 ปัญหาวา วฒันธรรม่ ท่ีเป็นประเพณีสงกรานตนี์จะสร้างขึนไดอ้ยางไร  ตา้ ้ ่ มท่ีนิยามมา
แลว้แตตน้วา  วฒันธรรมนนัเกดขึนความคิดความอานนาํมาเป็นแนวปฏิบติัสร้างคนใหมี้จิตสาํนึกท่ี่ ่ ิ ่้ ้
รักษาเผาพนัธ์ุของตน  และรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมทุกระดบั  เรียกไดว้าปฏิบติัจนไดผ้ล่ ่
 การปฏิบติัจริยธรรมจนได้ผลนี แสดงให้เห็นถึงคุณคามีมากคณานับตอเ้ ่ ่ น่ืองกนมาั
หลายชวัอายุคน ซ่ึงถือไดว้า เทศกาลนีเป็นแหลงจริยธรรมท่ีดีท่ีสุด  และถือไดว้าเป็นเทศกาลแหง่ ่ ่ ่ ่้
ความสามคัคีกได้็  
  
 ดงันัน ้  ระหวางป่ ระเพณีสงกรานตน้ี์  เป็นการแสดงออกดว้ยการละเล่นท่ีสอดคลอ้ง
กบหลกัธรรมั อยางไร่  ผูว้ิจยัตงัปัญหาถามอยูเสมอวา ประเพณี้ ่ ่ สงกรานตนี์เป็นแหลงจริยธรรม้ ่
อยางดี  ดงัทฤษฎีและสมมติฐานการวิจยัท่ีกลาวมาแตตน้่ ่ ่  
 
 
 (6) แนวคดิเกีย่วกบัการดนํา้ดําหัว 
  วฒันธรรมการรดนาํหรือรดนาํด ําห้ ้ วันี ประเทศไทยเรามีธรรมเนียมท่ีเกยวกบเร่ืองนีหล้ ้ี่ ั
กรณี  กรณีรดนาํสงัขใ์นพิธีแตงงาน เพื่อใหชี้วิตคูสมรสม้ ่ ่ ีความช่ืนฉํ่าใจ มีความรมเยน็ และมีความส่
สันติดงันาํเยน็นี ้ ้  พิธีรดนาํศพ เป็นพิธีท ําขึนกอนบรรจุศพลงโลงศพ เพื่ออาบนําศพใหส้ะอาดทงักาย้ ้้ ่ ้
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มีกายใจท่ีบริสุทธิอนัเป็นคุณสมบติัของชีวิตบนสวรรค ์ ์ พิธีรดนาํในพิธีมงคลอ่ืน  ๆ เชนในพิธีทํ้ ่ าบุ
ครบรอบอาย ุในพิธีฉลองยศศกัดิตาง ๆ กเพื่อใหเ้กดความรมเยน็เป็นสุข ดงันาํท่ีมีคุณสมบติัเยน็ฉะนี์ ่ ็ ิ ่ ้ ้  

  แตแลว้ ถา้บอกถึงท่ีมาของการรดนาํนี  ในกรณีรดนาํด ําหวัละก   บอกไดว้า่ ็ ่้ ้้   มีคติธรรม
จากเทศกาลสงกรานต ์ ตามท่ีกลาวมาขา้งตน้วา  ทา้วธรรมบาลกุมาร ่ ่ (บา้งกวาทา้วมหาพรหม็ ่ )  กบั
ทา้วกบิลพรหมทายปัญหา 3 ราศี เดิมพนัปัญหากนวา ใครตอบไมได ้ผูน้นัตอ้งตดัเศียรบูชาความรู้กน  ั ่ ่ ั้
ผลปรากฏวา ธรรมบาลกุมารตอบได้   ทาํให้ทา้วกบิลพรหมตอ้งยอมตดัเศียรของตนบูชารู้ทา้ว่
มหาพรหมตามสญัญา   สวนพระเศียรของทา้วกบิลพรหมนนันาํไปบรรจุไวใ้นถาํคนัธุลีในเขาไกรลาศ  ่ ้ ้
และทา้วกบิลพรหมมีธิดา 7 คนทงั ้ 7 คนก็ผลดักนนาํเศียรของผูเ้ป็นบิดาั ของตนท่ีบรรจุอยูในถาํคั่ ้
ธุลีท่ีเขาไกรลาศมาสรงนาํ   ทาํพิธ้ ีเวียนอบเขาพระสุเมรุแลว้เกบรักษาไวใ้นถํ็ า้ ตามเดิม  และธิดาทงั ้ 7  
นีเป็นนางสงกรานตป์ระจาํปีตามวนัทงั ้ ้ 7 วนั1 เป็นท่ีมาของนางสงกรานตป์ระจาํปีไปแลว้  ดว้ยคติ
ธรรมจากการนาํพระเศียรของทา้วกบิลพรหมมาสร้างนาํนี ้ ้  จึงเป็นที่มาของการรดนาํด ําหวัผูห้ล้
ผูใ้หญในเทศกาลสงกรานต์่  ถา้เป็นพระสงฆเ์รียกวาสรงนาํพระสงฆ์่ ้  

  (7)  แนวคดิเกีย่วกบัการปล่อยนกปล่อยปลา 

 คติธรรมของการปลอยนกปลอยปลานีกเกดขึนจากเทศกาลสงก่ ่ ็ ิ้ ้ รานตนี์ดว้ย   เร่ืองมีอยู้ ่
วา มาณพสองพ่ีน้องออกจากบา้นไปทาํงานตางท่ี่ ่ ตางถิน่ ่ มานาน แตดว้ยความเช่ือในชะตาชีวิตจึง่
สํารวจชีวิตของทุกระยะ กมาถึงระยะท่ีชะตาชีวิตขาดถึงขนัตาย สองพ่ีน้องจึงพากนกลบับา้น็ ั้ เพื่อ
อาํลาพอแมกอนตาย กเดินทางกลบับา้นในชวงใกลส้งกรานต ์่ ่ ็ ่่ ระหวางการเดินทางนนักเห็นสระนาํม่ ็้ ้
ปลาเตม็สระแตสระใกลจ้ะแหง้ขอดเพราะฤดูแลง้  ่ พวกเขาเห็นปลาแดดินบา้งกหายใจพะงาบ ๆ  บา้ง้ ็
กใกลต้ายง  ดินพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา สองคนพ่ีนอ้งจึงพากนชอ้นปลานนัไปปลอยในแมนาํ ็ ั ่ ่้ ้ ้
ปลาไดน้าํกดีอกดีใจ เพราะหมายถึงการไดชี้วิตใหม้ ็   ไมตายเสียกอน  ่ ่ ่  

   จากการคติธรรมธรรมการปลอยนกปลอยปลานี มีอิทธิพลเกดความเช่ือใหมขึนมานนั่ ่ ิ ่้ ้ ่
คือการปลอยปลาสะเดาะเคราะห์ โดยมีความเช่ือวา การปลอยปลาแตละชนิดนันสามารถสะเดาะ่ ่ ่ ่ ้
เคราะห์และมีผลใหโ้ชคตางกน กลาวคือ ่ ั ่  

1. ปลอยปลาไหล ่ จะชวยให้่ การงานราบร่ืนข้ึน 
2. ปลอยหอยขม ่ จะชวยให้่ พน้ความขมข่ืนเร่ืองตางๆ่  
3. ปลอยเตา ่ ่ จะชวยให้่ ใหอ้ายยุนืขึน้  

                                                           

                        1 ช่ือนางสงกรานตซ่ึ์งมีปรากฎในบทท่ี 1  
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4. ปลอยปลาหมอ ่ จะชวยให้่ โรคภยัหาย 
5. ปลอยปลาชอน ่ ่ จะชวยให้่ แคลว้คลาดตางๆ่  
6. ปลอยปลาทวัไป ่ ่ จะชวยใหชี้วิต่ รมเยน็เป็นสุข่ 1 

  อานิสงส์การปลอยนกปลอยปลา่ ่ นนัมีจริง  ้ เพราะ
เป็นการแลกชีวิตกน ั ให้ชีวิตแกทานแลว้ทานกให้ชีวิตแกเรา  ่ ่่ ่ ็
สองพี่นอ้งนนัเม่ือถึงระยะเวลาชะตาชีวิตขาด ปรากฏวาไมขาด้ ่ ่
ตามทาํนายไว ้กลบัอยสูบายใจกวาเดิม ไมเคยยมิกยมิได ้ สองพ่ี่ ่ ่ ็้ ้
น้องกเช่ือแนวา เราได้ชีวิตในเวลาชะตาชีวิตขาดนีกเพราะ็ ่ ่ ็้
อานิสงส์การนาํปลาในสระท่ีกาลงัแห้งปลอยลงนาํแน  ๆ  ดว้ํ ่ ่้
คติธรรมนี จึงเป็นท่ีนิยมปลอยนก ปลอยปลา ปลอยเตาเน่ืองใน้ ่ ่ ่ ่
วนัเกดของตน เพื่อให้อายุยืนยาวนาน  และคติธรรมนีทางิ ้
ราชการถือเป็นวนัประมงแหงชาติดว้ย  มีพิธีปลอยพนัธ์ุปลาลง่ ่
ในนาํทุกจงัหวดัของไทย้  

 (8) แนวคดิเกีย่วกบัผตีาโขน 
  กรณีอนัเกยวเน่ืองในเทศกาลสงกรานต์ี่ อีกอยาง่ คือผีตาโขน  คาํนีนาจะแผงมาจากผีตา้ ่
คน หรือคนท่ีแตงตวัเป็น่ ผนีีแหละ้    เร่ืองนีมีอยวูา  เม่ือถึงเทศกาลสงกรานต์้ ่ ่ หมูบา้นบอภาค่ ่   อาํเภอ
ชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก จะมีการละเลน่ ในเทศกาลสงกรานต ์โดยตอนกลางวนัหนุมสาวจ่ ะนาํ
นาํอบ นาํหอมมาสรงพระพทุธรูปในวดั และสรงนาํพระสงฆ ์เม่ือถึงเวลากลางคืนหนุมสาวกประดิ้ ้ ้ ่ ็
ประสาทดอกไมข้นาดใหญ หามแหไปรอบ ๆ วิหารในวดั  ผูค้นทงัหลายกแหแหนกนดว้ยความ่ ่ ็ ่ ั้
สนุกสนาน มีเตน้ ฟ้อน รํา พรําเพลงกนยกใหญ  วาแลว้กธรรมดาท่ีมีั ่ ่ ็ ความสุข ความทุกขก์็มาคูก่ นั  
ขณะท่ีคนกาลงัสนุกอยนูนั ํ ่ ้ คนจะแตงกายใหเ้หมือนผใีนจินตนาการของตน่   แตนิยมทาํหนา้กากแตง่ ่
ใหใ้หน้าเกลียดนากลวัชนิดท่ีวาใคร ๆ เห็นแลว้ตกใจ กลวั วิงหนีไปทาํนองนนั  เม่ือเป็นเชนนีจึงเป็น่ ่ ่ ่่ ้ ้

                                                           
1 อา้งจาก http://www.fortunename.com/ploipla.php 
 หมูบา้นบอภาค ่ ่  ตงัช่ือตามคุณสมบติัของภมิูประเทศ้   คือ  มีบอเกลือสิ่ นเธาว ์ ซ่ึงบอเกลือนีอยริูมนาํช่ือ่ ่้ ้  

แมนาํภาค  มีตน้นาํมาจากภกูระดึงไหลผา น ภสูอยดา ว เขตแดนติดตอกบอ ําเภอดานซา้ ย จงัหวดัเล ย่ ่ ่ ั ่้ ้   เม่ือถึงเดือน             
3-4 ทุกปี ชาวบา้นจะพิธีเซนสรวงเจา้ปู่ เจา้ยาแลว้รวมกน่ ่ ่ ั ขดุบอ่ ลงท่ีเดิม  ลึกลงไปประมาณ 8-10 เมตร เพ่ือนาํนาํเกลื้
มาตม้ใหง้วดจนไดเ้กลือทรายสีขาวใส ท่ีนาอศัจรรยข์องบอเกลือ่ ่ น้ีคือ  อยริูมนาํภาค  ซ่ึงเป็นแมนาํจืด   แตนาํจืดไมเ่ ่ ่ ่้ ้ ้
ไปในบอเกลือ ชาวบา้นมีความเช่ือกนวา บอเกลือนีมีเทวดาเจา้ปู่่ ั ่ ่ ้ เจา้ยา่รักษา  เพราะฉะนนั กอนท่ีจะขดุบอนาํนาํเกลื้ ่ ่ ้
มาตม้ตอ้งทาํพิธีเซ่นไหวข้อจากทานกอน่ ่  

ผตีาโขน /ภาพจาก Google.com 
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ท่ีมาของผีตาโขน   เม่ือถึงเทศกาลนีมาถึง  ้ ผีตาโขนน้ีก็จะปรากฏตวัหลอกให้คนตกใจ  คนท่ีกาลงัํ
สนุกนันเม่ือเห็นผี้ ตาโขนก็ตกใจกลวั โดยสัญชาตญาณกจะวิงหนี  ดงันัน  คนโบราณจึงตอ้งเตือน็ ่ ้
ลูกหลานเสมอวา อยาสนุกจนลืมตวั ตอ้งหาทีหนีทีไลดว้ย่ ่ ่   ในเร่ืองนีมีปรัชญาธรรมอยวูา  ้ ่ ่ การท่ีมีผี
ตาโขนมาปรากฏหลอกคนในยามเลนสนุก่ เชนนี  ่ ้ คือสติ ท่ีคอยเตือนไมให้คนเลนสนุกสนานจนจน่ ่
ลืมอนัตรายท่ีจะเกดขึนแกตวัิ ้ ่ ซ่ึงจะตกอยใูน่ ความประมาท  ดงัท่ีปรากฏในคาถาธรรมบทวา ่  
 ความไมประมาท่   เป็นทางแหงอมตะ่   
 ความประมาท เป็นทางแหงความตาย ่  
 คนผูไ้มประมาทช่ือวายอมไมตาย ่ ่ ่ ่  
 ผูป้ระมาทจึงเหมือนคนตายแลว้1   
 
 คาํวา ่ ความไมประมาทนี  ่ ้ มีปรากฏในปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา้ท่ีสังลาภิกษุทงัหลาย่ ้
กอนเสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพาน่ วา  ่  
 ดูกรภิกษุทงัหลาย เราขอเตือนเธอทงัหลายวา ้ ้ ่  
 สงัขารทงัหลายมีอนัเส่ือมไปธรรมดา ้  
 เธอทงัหลายจง้ ทาํกจของตนใหส้าํเร็จดว้ยความไมิ ่ประมาทเถิด2  
 

 (9) แนวคดิเกีย่วกบัคณคุ �าทางจริยธรรม 
 ประเพณีสงกรานต์กอให้เกดคุณคาทางจิตสํานึก ดว้ยการท่ีจิตน้อมไปรองรับธรรม่ ิ ่
เนียมประเพณี  เห็นความสําคญัของประเพณี โดยถือวาเป็นประเพณีนีเป็นโอกาสให้เราแสดง่ ้
ถายทอดแนวคิดจากโบราณาจารย ์ เป็นท่ีทราบกนดีวา กจกรรมสงกรานตน์นัหลกั ๆ ่ ั ่ ิ ้  คือการเลนนาํ่ ้
ซ่ึงเลนนนั ถา้เราโยงไปถึงฤดูกาลแหงการเกษตรกรรมแลว้่ ่้       จะทาํใหท้ราบวา ฤดูนีอากาศร้อนจดั ่ ้
อนัตรายจากอากาศร้อนนันมีมาก ยิงไปกวานันยงัหิวกระหายดว้ย  และธรรมชาติของคนนัน เม่ือ้ ้ ้่ ่
ร้อนแลว้กอยากจะหาเยน็แก ดงันนั อากาศร้อนในเวลามีการละเลนก็ ้ ่ ั้ นกตอ้งมีการสาดนาํกน นานเข้็ ั้
ไปมาจึงกลายเป็นเทศกาลเลนนาํกนไป ่ ั้  

 แตในการละเลนนาํตอ้งมีจริยธรร่ ่ ้ ม ดว้ยการรู้จกักาลเทศะในการเลน แมจ้ะสนุกแตก่ ่

                                                           
 ความไมประมาท เป็นช่ือของสติ่  
 คาํวา่ อมตะ หมายถึง นิพพาน 
1 ขุ.ธ. (ไทย) 25/21/31. 
2 ท.ีม. (ไทย) 10/12/15. 
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สนุกอยบูนความเขา้ใจ ดงัท่ี่ บทความของนายยงยทุธ  สายคง และชาตรี ปุระมงคล  เร่ืองประเพณีสง
กรานต� : สาระ ความหมาย คุณค�าและแนวปฏิบติัของคนไทย กลาววา ่ ่ สงกรานต�เป�
นประเพณีท่ีงดงาม อ�อนโยน เอืออาทร และเต็มไปด้ �วยบรรยากาศของความกตญั�◌ู ความ
เคารพซ่ึงกนและกน เปั ั �นประเพณีท่ีให�ความสาํคญัของความสมัพนัธ�ระหว�างเพ่ือนมนุษย
�ในสังคม โดยใช�นาํเป้ �นส่ือในการเช่ือมความ สัมพนัธ�ระหว�างกนั  ในการท่ีจะแสดง
แนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนนั สามารถทาํไดโ้ดยจดักจกรรมตาง ๆ   เพื่อให้ชุมชนออกแสดงและ้ ิ ่
ปฏิบติัตอกน ดงันี ่ ั ้   

 จัดกิจกรรมเสริมคณคุ �าต�อครอบครัว โดยถือเป็นวนัแห�งความรัก ความผกูผนั
ในครอบครัว  พอ่แม�จะเตรียมเสือผ้ �าใหม�พร�อมเคร่ืองประดบัให�ลูกหลานใส่ไปทาํบุญ 
ลูกหลานกจะเตรียมเสือผ็ ้ �าเคร่ืองนุ�ง ห�มให�ผ�ูใหญ�ได�สวมใส�หลกัการรดนาํข้
พร เม่ือถึงวนัสงกรานต� ทุกคนจะหาโอกาสกลบับ�านไปหาพ�อแม�และญาติผู�ใหญ� 
รดนาํขอพรเพื่อเป้ �นสิริมงคลในการเริมต่ �นป�ใหม� และเป�นกาลงัใจกนและกนในการํ ั ั
ดาํรงชีวิตอย�ูต�อไป  

 จัดกจิกรรมสร้างคณค่าต่ออนชนุ ุ   โดยถือเป�นวนักตญั�◌ู  แสดงความเคารพพอ่แม
�และผ�ูมีพระคุณในขณะท่ีมีชีวิตอย�ู และทาํบุญอุทิศส�วนกศุลให�แก�ผ�ูท่ีล�วงลบั
ไปแล�ว  

 จัดกจิกรรมสร้างคณคุ �าต�อชมชนุ โดยถือเป�นวนัสมคัรสมานสามคัคีในชุมชน 
กอใหเ้กดการ่ ิ �พบปะสงัสรรค�  �ทาํบุญทาํทานร�วมกน และไดั �เล�นสนุกสนานร่ืนเริง
กนในยามบั �ายหลงัจากการทาํบุญ  เกดการอนุรักษ์ิ การละเล�นตามประเพณีท�องถิน เป่ �นต
�น  

 จัดกจิกรรมสร้างคณคุ �าต�อสังคม  โดยถือเป�นประเพณีท่ีก�อให�เกดความิ
เอืออาทรต้ �อสิงแวดล่ �อมทางสงัคม และธรรมชาติ เพราะในวนันีทุกคนจะช้ �วยกนัทาํความ
สะอาดบ�านเรือน สิงของเคร่ืองใช่ �ทุกอย�างให�สะอาดหมดจด เพื่อจะได�ต�อนรับป�
ใหม�ด�วยความแจ�มใส เบิกบาน นอกจากนียงัควรช้ �วยกนทาํความสะอาดวดัวาอาราม ท่ีั
สาธารณะ และอาคารสถานท่ีของหน�วยงานต�าง ๆ ด�วย  

 จัดกจิกรรมสร้างคณคุ �าต�อศาสนา โดยถือเป�นวนัทาํบุญคร้ังสาํคญัครังหน่ึง้
ของพทุธศาสนิกชน มีการทาํบุญบานบา้น ตกับาตร เลียงพระ ฟ้ �งเทศน� ปฏิบติัธรรม และสรงนํ้
พระ ทาํบุญให�ทาน ถือเป�นการเกอกลูสูงสุดของมนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบติัธรรมเปื้ �
นเหตุแห�งความเจริญรุ�งเรืองของชีวิต และสามารถสืบทอดพระพทุธศาสนามาได�จนในอีก
แบบหน่ึง  
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2.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้รายงานการวจิยัท่ีเกยวขอ้งในเร่ืองจริยธรรม คุณคา และี่ ่
วฒันธรรมประเพณีแลว้  พบวา ่  
 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน ใหค้วามหมายจริยธรรมวา่   จริยธรรมเป็นลกัษณะทางสังคม
หลายลกัษณะของมนุษย ์และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทตาง่  ๆ โดยลกัษณะและ
พฤติกรรมท่ีเกยวขอ้งกบจริยธรรมี่ ั  จะมีคุณสมบติัประเภทใดประเภทหน่ึงในสองประเภท คือ เป็น
พฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบใหก้ารสนบัสนุนและผูก้ระทาํ สวนมากเกดความพอใจวาการกระทาํ่ ิ ่  
นนัเป็นสิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม้ ่  สวนอีกประเภทหน่ึงนนั่ ้  คือ ลกัษณะท่ีสังคมไมตอ้งการใหมี้อยใูน่ ่
สมาชิกในสังคม เป็นการกระทาํ ท่ีสังคมลงโทษ หรือพยายามกาํ จดัและผูก้ระทาํพฤติกรรมนนั้
สวนมากรู้สึกวาเป็นสิงท่ีไมถูกตอ้งและไมสมควร่ ่ ่ ่่  ฉะนนั้  ผูท่ี้มีจริยธรรมสูงคือผูท่ี้มีลกัษณะและ
พฤติกรรมประเภทแรกมาก ประเภทหลงันอ้ย1             
 สิริวรรณ ศรีพหล ระบุความหมายของจริยธรรมวา่    คือระเบียบของสังคม กฎหมาย 
กฎศีลธรรมตามศาสนาและคานิยมของคนในกลุมสังคมเดียวกน่ ่ ั  ซ่ึงจะเกยวขอ้งกบการอยรูวมกนี่ ั ่ ่ ั
ของมนุษยใ์นสังคม 3 ประการ คือ ตวัของเราเอง ผูอ่ื้น และความสัมพนัธ์ระหวางตนเองและผูอ่ื้น่  
ดงันัน้  ความสุขและความทุกขท์งัมวลของมนุษยต์งัแตเกดจนตายเป็นสิงท่ีจะไดรั้บจากลกัษณะ้ ้ ่ ิ ่
ความสมัพนัธ์ท่ีบุคคลผูน้นัมีและไดรั้บจากผูอ่ื้นนนัเอง้ ่ 2 

 จึงกลาวได้่ วา่ จริยธรรม คือ การประพฤติปฏิบติัของบุคคลท่ีอยใูนกรอบศีลธรรม่  
กฎเกณฑท์างสงัคมท่ีดีงาม ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการอยรูวมกนของสงัคมและเป็นวิถีทางนาํ่ ่ ั  
ใหม้นุษยอ์ยรูวมกนอยางสงบและสันติสุข่ ่ ั ่  

 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข ประจนปัจจนึก  ไดศึ้กษาจริยธรรมของเยาวชน
ไทยโดยมีกลุมตวัอยางอายุ่ ่  11 – 25 ปี จาํนวน 1,400 คน ท่ีอยใูนเขตกรุงเทพมหานคร่  พบวา่  ลกัษณะ
การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม และลกัษณะมุงอนาคตนนัควรจะไดมี้การปลูกฝังกอนท่ีเดก็จะมีอายุ่ ้ ่  10 ปี 
เพราะเม่ือเริมเขา้สูวยัรุนลกัษณะทางจริยธรรมสองประการนีจะเริมคงท่ี่ ่่ ่ ้  ผูท่ี้มาจากครอบครัวยากจน 
จะมีพฒันาการชา้กวากลุมอ่ืนในชวงวยัอายตุอนตน้่ ่ ่  แตจะทนักลุมอ่ืนในวยัรุ่ ่ ่นตอนปลาย ในดา้น
อิทธิพลของการอบรมเลียงดู้  การอบรมเลียงดูแบบรักมาก้  ใชเ้หตุผลมากมีความสัมพนัธ์กบการใช้ั

                                                           

1 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, จิตวทิยาจริยธรรมและจิตวทิยาภาษา เล่ม 2,  (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช, 
2524), หนา้ 21. 

2 สิริวรรณ  ศรีพหล, หน่วยที ่8 การพฒันาจริยธรรม :การใช้เหตผลเชิงจริยธรรมุ  ในเอกสารชุดวิชา              
จริยศึกษา,  (นนทบุรี: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2539, หนา้ 6    
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เหตุผลเชิงจริยธรรมของผูถู้กศึกษาทุกระดบัอาย ุ และพบวา่  ในครอบครัวยากจนบิดามารดามีการ
อบรมเลียงดูแบบประชาธิปไตย้  จะชวยใหลู้กมีจริยธรรมสูงได้่ 1    

 โกศล มีคุณ ไดท้าํ การวิจยัเชิงทดลองฝึกอบรมการใชเ้หตุผลเชิง จริยธรรมและทกัษะ
การสวมบทบาท โดยทดลองกบนกัเรียนชายหญิงชนัประถมศึกษาปีท่ีั ้  5 และ 6 อายตุงัแต้ ่ 9 – 14 ปี 
จากโรงเรียน 3 แหง่  ในจงัหวดัราชบุรี จาํนวน 191 คน ใหเ้ป็น  ตวัแทนของโรงเรียนในชนบท 
โรงเรียนในชุมชนชนบทและโรงเรียนในเมือง นกัเรียนในแตละโรงเรียนถูกจดัเขา้กลุม่ ่  4 กลุม่  
ทดลองให้กลุมท่ี่  1 สร้างเสริมจริยธรรมโดยการฝึกสวมบทบาทรวมกบการฝึกใชเ้หตุผลเชิ่ ั ง
จริยธรรม กลุมท่ี่  2 ไดรั้บการฝึกสวมบทบาทอยางเดียว่  สวนกลุมท่ี่ ่  3 ไดรั้บการฝึกใชเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมอยางเดียว่  สว่ นกลุมท่ี่  4 เป็นกลุมควบคุม่  ฝึกโดยใชเ้นือหาวิชาหนา้ท่ีพลเมืองและศีลธรรม้
ตามหลกัสูตรในการฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยใหน้กัเรียนเรียนดว้ยตนเองจากบทเรียนสาํเร็จรูปท่ี
สร้างขึน้  ไดผ้ลสรุปวา่ กลุมท่ีไดรั้บการฝึก่  2 ดา้น ใหผ้ลเทาเทียมกบกลุมท่ีฝึกดา้นเดียว่ ั ่  และพบว่า
ความสามารถในการสวมบทบาทเป็นปัจจยัสําคญัตอพฒันาการของการใชเ้หตุเชิงจริยธรรมของ่
บุคคล และนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสวมบทบาทในภายหลงัมีความสามารถใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมสูง
กวาผูท่ี้ไมไดรั้บการฝึกนี่ ่ ้ 2  

 ทิพวรรณ ลิมสุขนิรันดร์้   รายงานการวิจยัเร่ือง ศึกษาตวัแปรท่ีเกยวขอ้งกบการให้ี่ ั
เหตุผลเชิง จริยธรรมของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี้  2 และนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี้  5 ของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกดเทศบาลั  และชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  2 ของโรงเรียนสหศึกษา สังกดกรมั
สามญัศึกษา จงัหวดัสระบุรี จาํนวน 540 คน ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนหญิงมีการใหเ้หตุผลเชิง
จริยธรรมสูงกวานกัเรียนชาย่  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .001 นกัเรียนท่ีมีอายมุากมีการให้
เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนท่ีมีอายนุอ้ยกวาอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่ ่ ่  .001นกัเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงมีการให้เหตุผลเชิงจริย์ ธรรมสูงกวานกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียน่ ์

                                                           
1 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยาวชน, (กรุงเทพฯ: การศาสนา

,2520), หนา้ 210. 
2 โกศล มีคุณ, การวจิัยเชิงทดลองฝึกอบรมการใช้เหตผลเชิงจริยธรรมและทกัษะในการสอนบทบาทของุ

เดก็นักเรียนช้ันประถมศึกษา, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์,  (มหาวทิยาลยัศรีนครินทร   
วโิรฒ ประสานมิตร, 2524),  หนา้ 225 – 231. 
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ปานกลางและตํ่าอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .001 และนกัเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกจแตกตางิ ่
กนั นกัเรียนท่ีไดรั้บการอบรมเลียงดูแตกตางกนมีการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไมแตกตางกน้ ่ ั ่ ่ ั 1 

 ธิดารัตน ◌์ กนตีวงศั  �  กลาววา ่ ่ การวิจยัเกยวกบการสอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัี่ ั
แบบ เพื่อพฒันาการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  2 
โรงเรียนไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 36 คน ผลการวิจยัพบวานกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดย่
ให้เลียนแบบจากตวัแบบมีพฒันาการการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึนและมีความคิดเห็นตอการ้ ่
สอนโดยใหเ้ลียนแบบจากตวัแบบอยใูนระดบัท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุดและเห็นดว้ยมาก่ 2 

 อมัพร ชนะทอง  กลาววา่ ่   “ความเอืออาทร้  เมตตาสงสาร เห็นอกเห็นใจ เอือเฟือเผยแผ้ ้  ่
เป็นมิตรไมตรี เป็นคุณธรรมเสริมสร้างใหส้ังคมสงบรมเยน็นาอยู่ ่  ่สังคมใดปรากฏซ่ึงบุคคลท่ีมีนาํใจ้
จาํนวนมาก สงัคมนนัยอมเกดความร่ืนรมยเ์ป็นสุข้ ่ ิ  และความมีนาํใจถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมไทย้
อยางหน่ึง่  ท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทยมาตงัแตบรรพบุรุษท่ีสืบทอดติดตอกนมา้ ่ ่ ั
ยาวนาน จึงเป็นคุณธรรมท่ีควรเสริมสร้างให้กบบุคคลใั นสังคมทุก ๆ สังคม3     ในวนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษาวนัท่ี 5 ธนัวาคม 2542 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยหูวั่  ฯ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณหวงใย่
ในคุณธรรม จริยธรรม ความมีนาํใจของสังคมไทย้  เห็นไดจ้ากกระแสพระราชดาํรัสความตอนหน่ึง
วา่ “คุณธรรมขอ้หน่ึงท่ีอุปถมัภแ์ละผกูพนัคนไทยใหร้วมเ่ ป็นเอกภาพ สามารถบาํรุงชาติบา้นเมืองให้
มนัคงเป็นอิสระยงัยนืมาชา้นาน่ ่  คุณธรรมขอ้น้ี คือไมตรี ความมีเมตตา หวงัดีใหก้นและกนั ั ” 

 การท่ีสังคมประเทศชาติ จะสงบสุข มนัคง่  ตามกระแสพระราชดาํรัสนนั้  ตอ้งอาศยั
บุคคลท่ีมีความเจริญทางคุณธรรม จริยธรรมเป็นปัจจยัหลกั โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนซ่ึงจะตอ้ง 
เติบโตเป็นกาํ ลงัของประเทศชาติตอไปนนั่ ้  จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม ตามท่ีพึงประสงค ์ 
ดงันนั้ พระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ่  พ.ศ.2542 จึงมุงเนน้จดัการศึกษา่  เพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทงัรางกาย้ ่  จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม  

                                                           
1 ทิพวรรณ  ลิมสุขนิรันดร์้ ,  ตวัแปรทีเ่กีย่วข้องกบัการให้เหตผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนุ ,  ปริญญา

นิพนธ์การศึกษามหาบณั ฑิต,  (กรงุ เทพมหานคร:   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 2535) หนา้ 127. 
2 ธิดารัตน ◌์ กนตีวงศั  �, การสอนโดยให้เลยีนแบบจากตวัแบบเพือ่พฒันาการให้เหตผลเชิงจริยธรรมในุ

การเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2, วทิยานิพนธ์  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต,  
(มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2546), หนา้ บทคดัยอ่. 

3 อมัพร ชนะทอง,  การพฒันาชดกจิกรรมแนะแนวุ  โดยใช้กจิกรรมกล่มุ  เพือ่พฒันาการใช้เหตผลเชิงุ
จริยธรรม ด้านความมีนํา้ ใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัพลบัพลา จังหวดัจันทบรีุ , ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว),  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2546), หนา้  1. 
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 ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพญ็แข ประจนปัจจนึก  กลาวในเร่ือง จริยธรรมของ่

เยาวชนวา ่  “เพื่อพฒันาบุคคลในสังคมไปสูสภาพท่ีพึงประสงค์่  คือเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงาม นนั้  ผูว้ิจยั จึงใหค้วามสาํคญัในเร่ืองการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงค์
โดยเฉพาะคุณธรรมความมีนาํใจให้เกดขึนกบบุคคลท่ีเป็นวยัเด็ก้ ิ ั้  ซ่ึงเป็นวยัท่ีจะเจริญเติบโตเป็นกาํ 
ลงัสาํคญัของชาติในอนาคต โดยอาศยัทฤษฎีการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิร์ก ท่ีมีความ
เช่ือวาจริยธรรมในตวับุคคลสามารถพฒันาการให้เกดขึ่ ิ ้นได ้ โดยอาศยัเหตุผลเชิงจริยธรรม ซ่ึงมี
ขนัตอนการพฒันาแบงเป็น้ ่  6 ขนั้  คือ ขนัแรก้  ตงัแตอายุ้ ่  2-7 ขวบ ใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อ
หลีกเล่ียงการลงโทษ ขนัท่ี้  2 อาย ุ7-10 ปี ใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมเพ่ือแสวงหารางวลั ขนัท่ี้  3 อาย1ุ0-
13 ปี ใหเ้หตุผลทาํ ตามผูอ่ื้นเห็นชอบ ขนัท่ี้  4 อาย ุ13-16 ปี ทาํ ตามหนา้ท่ีทางสังคม ขนัท่ี้  5 อาย1ุ6 ปี
ขึนไป้  ทาํ ตามคาํ มนัสญัญาและขนัสุดทา้ย่ ้  ยดึอุดมคติสากล”1 

 อมัพร ชนะทอง  กลาวในรายงานวิจยัเร่ือง  ่ การพฒันาชุดกจกรรมแนะแนวิ  โดยใช้
กจกรรมกลุมิ ่  เพื่อพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีนาํ้  ใจของนกัเรียนชนั้ ประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียน  วดัพลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรีวา    ่ เห็นวา่  “วยัเด็กเป็นวยัท่ีพร้อมท่ีจะเรียนรู้และ
เปล่ียนแปลงเจตคติ ไดง้ายกวาวยัอ่ืน่ ่  ๆ ดงัคาํ พงัเพยท่ีวา่  “ไมอ้อนดดังาย่ ่  ไมแ้กดดัยาก่ ” ซ่ึง
สอดคลอ้งกบการวิจยัทงัในประเทศและั ้ ตางประเทศ่ ”2   นอกจากนียงั้ พบผลท่ีสอดคลอ้งกนวาั ่  ควร
พฒันาความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของเดก็อาย ุ9-12 ปี จะไดผ้ลดีท่ีสุด  

 รายงานการวิจยัเร่ือง  การพฒันาชุดกจกรรมแนะแนวิ  โดยใชก้จกรรมกลุมิ ่  เพื่อ
พฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีนํ้ าใจของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนวดั
พลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี  โดยมีวตัถุประสงค ์3 ประการคือ (1) เพื่อพฒันาชุดกจกรรมแนะแนวิ  โดย
ใชก้จกรรมกลุมิ ่  เพ่ือพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีนาํใจ้  ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80  (2)  เพื่อศึกษาความกาวหนา้การใช้้ เหตุผลเชิงจริยธรรม ดา้นความมีนาํใจของนกัเรียน้
ท่ีใชชุ้ดกจกรรมแนะแนวิ  และ (3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอชุดกจกรรมแนะแนว่ ิ  
โดยใชก้จกรรมกลุมเพ่ือพฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมีนาํใจกลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการิ ่ ่ ่้
วิจยั เป็นนกัเรียนชนัประถมศึ้ กษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัพลบัพลาจงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 30 คน ไดม้า
โดยการสุมอยางงาย่ ่ ่  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ (1) ชุดกจกรรมแนะแนวิ  โดยใชก้จกรรมกลุมิ ่  เพื่อ
                                                           

1 อ้างแล้ว, ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพญ็แข  ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยาวชน, หนา้ 43. 
2 อมัพร ชนะทอง,  การพฒันาชดกจิกรรมแนะแนวุ  โดยใช้กจิกรรมกล่มุ  เพือ่พฒันาการใช้เหตผลเชิงุ

จริยธรรม ด้านความมีนํา้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนวดัพลบัพลา จังหวดัจันทบรีุ ,  รายงานการ
วจิยั คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2546), หนา้ 4. 
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พฒันาการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมดา้นความมีนาํใจ้  ซ่ึงไดพ้ฒันาการผลิตจากวิธีการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ประกอบดว้ยกจกรรมิ  4 ขนัตอน้  คือ ขนัแลกเปล่ียนประสบการณ์ขนัสะทอ้นกลบัการ้ ้
รับรู้ ขนัสรุปสาระสูชีวิต้ ่  และขนัคิดและนาํ้  ไปปฏิบติั รวมกบวิธีการสอนจริยธรรมในระดบัั
ประถมศึกษาของกาลเบิร์ธและโจนส์ 6 ขนั้  คือ ขนันาํ้  เขา้สูบทเรียน่  ขนัเสนอเร่ืองราว้  ขนัการถามคาํ้  
ถาม ขนัการทาํ้  งานกลุม่  ขนัเสนอเร่ืองราวเพิมเติม้ ่  และขนักจกรรมสงทา้ย้ ิ ่  (2) แบบทดสอบกอน่
เรียนและหลงัเรียนเร่ืองการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมในความมีนาํใจ้  และ (3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่ ชุดกจิ กรรมแนะแนว    
 ผลการวิจยั พบวา่   (1) ชุดกจกรรมแนะแนวท่ีิ สร้างขึน้ ปี ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
ท่ีกาหนดไว้ํ  (2)  นกัเรียนมีความหนา้ในใชเ้หตุเชิงจริยธรรมในความมีนาํ้  ใจสูงขึนอยางมีนยัสาํคญั้ ่
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3)  นกัเรียนมีคามคิดเห็นตอชุดกจกรรมแนะแนวอยใูน่ ิ ่ ระดบัมาก1 
 

 พระครูปิยธรรมนิวิฐ กลาวในรายงานการวิจยั ่  เร่ือง ประเพณีสงกรานต ์อาํเภอเชียง
คาน จงัหวดัเลย”   วา่  ประวติัความเป็นมาและพฒันาการของประเพณีสงกรานต ์อาํเภอเชียงคาน 
จงัหวดัเลย ชวงปีพุทธศกัราช ่ 2500-2538 ประเพณีสงกรานตแ์ตเดิมเรียกวาวนัวาง่ ่ ่  มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีในการปฏิบติัแตกตางกนในบางลกัษณะ่ ั  ซ่ึงสวน่ มากไดย้กเลิกปฏิบติักนแลว้ทุกวนันี เชนั ่้  
ชาวบา้นตอ้งงดเวน้การเสาะหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคเพ่ือวนัขา้งหนา้ ตอ้งวางเวน้การซอ้มสีขา้วสาร ่
เวน้การออกหากบขา้วกบปลา ผกัหญา้ั ั  ห้ามไมให้อาบนาํในแมนาํล ําคลอง หา้มตดัผมตดัเลบ็ ตดัร่ ่้ ้
ตน้ไมก้งไม้ิ่  หา้มฆาสตัวบ์กสตัวน์ํ่ ้ าทุกชนิด ไมกลาว คาํหยาบและดาลูกหลานหรือใคร ๆ ทงัสิน่ ่ ่ ้ ้  ตอ้ง
ปลอยสัตวเ์ลียงให้หากนไดอ้ยางเสรีไมมีการผกูลาม่ ิ ่ ่ ่้  นอกจากนียงัตอ้งประกอบการกุศล การทาํบุญ้
ทาํทาน ฟังเทศน์ฟังธรรม สรงนาํพระพทุธรูป้  ปลอยนกปลอยปลา ให้ทรัพยสิ์นแกผูเ้ยาว ์ไมทาํ่ ่ ่่
อารมณ์ใหข้นุหมองตอ้งร่ ่าเริงแจมใส่  มีการอาบนาํสรงหวัแกผูเ้ฒาผูแ้ก เป็นตน้้ ่ ่่ 2 

 
         พระครูปิยธรรมนิวิฐ กลาวในรายงานการวิจยั  เร่ือง ่ ประเพณีสงกรานต ์อาํเภอเชียง

คาน จงัหวดัเลย”   วา่  ประเพณีสงกรานต ์อาํเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย ในชวงปีพุทธศกัราช ่ 2539 - 

                                                           

1 อา้งแลว้, อมัพร ชนะทอง, การพฒันาชดกจิกรรมแนะแนวุ  โดยใช้กจิกรรมกล่มุ  เพือ่พฒันาการใช้
เหตผลเชิงจริยธรรมุ  ด้านความมีนํา้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนวัดพลบัพลา จังหวดัจันทบรีุ ,  
หนา้ 4.  

2  พระครูปิยธรรมนิวฐิ, ประเพณีสงกรานต์ อาํเภอเชียงคาน จังหวดัเลย,    วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลป  
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาไทยศึกษาเพ่ือการพฒันา,   บณัฑิตวทิยาลยั,  (มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย, พ.ศ.2549),                 
หนา้ 36. 
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ปัจจุบนั มีความเป็นประเพณีประจาํชาติ และความเป็นประเพณีทอ้งถินพร้อมกนไปในตวัของมนัเอง่ ั  
เน่ืองจากไมวาชาวไทยภาคเหนือ อีสาน กลาง และใตก้ตาม เม่ือถึงวนัท่ี ่ ่ ็ 13,14,15 เมษายนของทุกปี 
ถือปฏิบติัประเพณีสงกรานตไ์ปกนตามทุกภูมิภาคั  โดยมีองคป์ระกอบสวนรวม เชน การทาํบุญ สรง่ ่ ่
นาํพระ รดนาํผูใ้หญ้ ้ ่ แตในขณะเดียวกนกมีรายละเอียดปลีกยอยท่ีถือปฏิบติัแตกตางกนไปบา้ง่ ั ็ ่ ่ ั
แลว้แตทอ้งถิน่ ่  ซ่ึงมีสวนเกยวขอ้งกบสภาพทางสังคมวฒันธรรมของทอ้งถินนันท่ีเปล่ียนไป่ ี่ ั ่ ้  
เพราะฉะนนั้   เม่ือศึกษาประเพณีสงกรานตจ์าํเป็นท่ีจะพิจาณาลกัษณะรูปแบบตางๆ่  ท่ีแสดงออกดว้ย
เอกลกัษณ์ของความเป็นทอ้งถินเขา้ดว้ยกน่ ั  ประวติัความเป็นมาและพฒันาการของประเพณี
สงกรานตท์อ้งถินอาํเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย่  ในชวงปีพุทธศกัราช ่ 2539-ปัจจุบนันนั มุงสงเสริมการ้ ่ ่
ทองเท่ียวอาํเภอเชียงคาน่  และการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมของทอ้งถินโดยใชป้ระเพณีสงกรานตเ์ป็น่
ส่ือกลาง เพื่อใหเ้ห็นพฒันาการท่ีชดัเจน1     

ในสวน่ เชิงคุณคา่ ของงานประเพณีสงกรานตใ์นรูปการทองเท่ียวแลว้ถือไดว้า่ ่  งานประเพณี
สงกรานตเ์ป็นปัจจยัสาํคญัอยางหน่ึงท่ีมีสวนสงเสริมการทองเท่ียวทงัชาวไทยและตางชาติ่ ่ ่ ่ ่้    ถือไดว้า่
เป็นแหลงทองเท่ียวในรูปแบบวฒันธรรมประเพณี่ ่  เป็นการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ์่   ในเชิงเศรษฐกจนนั  ิ ้
จะกอใหเ้กดรายไดเ้ขา้เขตพืนท่ีนีเป็นจาํนวนมาก่ ิ ้ ้  เป็นประเพณีเศรษฐกจกวาได ้ ิ ็ ่ เม่ือเปรียบเทียบกบั
รายไดจ้ากกจกรรมประเภทอ่ืน ๆิ  เป็นตวัชวยเรงให้เกดการพฒันาในดา้นตาง่ ่ ิ ่  ๆ ตามมาดว้ย 
โดยเฉพาะการอนุรักษ์ฟืนฟูศิลปวฒัน้ ธรรมทอ้งถิน่  เป็นส่ือท่ีจะแสดงออกถึงเอกลกัษณ์ของ
ศิลปวฒันธรรมประจาํทอ้งถิน่  ชวยให้เกดผลดีทางเศรษฐกจและชวยโฆษณาประชาสัมพนัธ์่ ิ ิ ่
ภาพลกัษณ์ของทอ้งถินอีกดว้ย่   

 

2.3 กรอบแนวคดิการวจิยั 
  

 
 
 

                                                           
1 อา้งแลว้, พระครูปิยธรรมนิวฐิ, ปร ต์ อาํเภอเชียงคาน จังหวดัเลย,    วทิยานิพนธ์ปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาไทยศึกษาเพ่ือการพฒันา, หนา้ 42.  (นิ)  
ะเพณีสงกรานผงัมโนทศัน ์

คุณคาทางจริยธรรมของประเพณี่
สงกรานต ์ - กระบวนการ  

- คติความเช่ือ 
- คุณคาทางจริยธรรม่  

- ประวติัการพฒันาการ  
- กจกรรมิ สาํคญั  


	เกณฑ์ตัดสินรอง 

